
1 

 

   േകരള സർōാർ 
       സംƣഹം ഇലűൻ  വň˔്-2021 േകരളാ നിയമസഭാ തിരെǰǳ˔ിʓы േകാവിഡ്-19-മാർƊ നിർɮശƹൾ ˅റെ˔ǳവിŎʲ. 

ഇലűൻ  (എകŅപ്െമ ്˂) വň ്̝. 
 സ.ഉ (സാധാ)നം.85/2021/ഇലക്      തീയതി,തിͭവനʗ˅രം 11.02.2021 

പരാമർശം.  1. േകʨ തിരെǰǳ˔് ക̀ീഷെ˂ 3246.EPS OT.001.2020 ന̹ർ േരഖ. 
2. േകʨ തിരെǰǳ˔് ക̀ീഷെ˂ 02.02.2021 തീയതിയിെല  
    52/2021/SDR/VOL.ന̹ർ കȳ്. 

         3. 08.01.2021, 09.02.2021 എʱീ തീയതികളിൽ ̲ഖńതിരെǰǳ˔്      ഓഫീസѱെട അധńűതയിൽ നടʱ േയാഗȳിെ˂ മിനിട്സ്. 
  4. ആേരാഗń വň˔് ഡയറŔѱെട  10.02.2021 തീയതിയിെല  

   ഇ-െമയിൽ സേʤശം. 
 

ഉȳരവ് 
                                                    േകാവിഡ് 19 മഹാമാരി͊െട സാഹചരńȳിൽ പരാമർശം 1-ൽ 
ϲചി˔ിŎʱ ˛കാരം ˅റെ˔ǳവിƾിǸы മാർƊ നിർേɮശƹൾō് അʓϳതമായി, ˛ാേദശിക സാഹചരńƹൾ  ŉടി പരിഗണിƾ ് സംБാന തലȳിൽ വിശദΚം 
സമƣΚമായ േകാവിഡ് 19 പɳതി തͪാറാŎവാൻ േകʨ  തിരെǰǳ˔് 
ക̀ീഷൻ നിർേɮശം നൽകിയിǸȗ്.  ഇതിെ˂ അടിБാനȳിൽ ̲ഖń 
തിരെǰǳ ്̝ ഓഫീസർ േകാവിഡ് 19 േനാഡൽ ഓഫീസർ, ˛ിൻസി˔ൽ 
െസūǷറി (ആേരാഗń വň˔്), ഡയറŔർ ആേരാഗń വň˔്, മѳ് ഉʱത 
ഉേദńാഗБർ ȯടƹിയവͭമായി 08.01.2021, 09.02.2021 തീയതികളിൽ 
വിശദമായ ചർƾകൾ നടȳി. വിശദമായ ചർƾകщേട͊ം മീѳിംƆകളിെല 
തീͭമാനƹщേട͊ം അടിБാനȳിൽ പരാമർശം 4ൽ ϲചി˔ിƾിǸы ഇ-െമയിൽ 
˛കാരം േകരളാ നിയമസഭാ  തിരെǰǳ˔് - 2021നടȴʱതിനായി േകാവിഡ്-
19 മാർƊ നിർേɮശƹൾ ആേരാഗń വň˔് ഡയറŔർ സമർ˔ിƾിǸȗ്.  
  േകʨ തിരെǰǳ˔് ക̀ീഷെ˂ നിലവിͰы നിർേɮശƹщം  സംБാന 
േകാവിഡ് -19 േ˛ാേǷാേōാщം പരിഗണിƾ ്  സംБാന സർōാർ േകാവിഡ് -19 
മാർƊ നിർേɮശƹൾ പരിേശാധിƿ. ȯടർʱ്, േകരള നിയമസഭാ  തിരെǰǳ˔് - 
2021 ϱരűിതമായി നടȴവാനായി താെഴ പറ͊ʱമാർƊ നിർേɮശƹൾ 
˅റെ˔ǳവിŎʲ.  േകരളാ നിയമസഭാ  തിരെǰǳ ്̝-2021െ˂ എΗാ 
ഘǷƹളിͰം ഈ മാർƊ നിർേɮശƹൾ  പാലിേōȗതാണ്.  
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എ.  തിരെǰǳ˔് ˛ūിയ͊െട എΗാ ഘǷƹളിͰം എΗാവͭം പാലിേōȗ െപാȯ 
മാർƊ നിർേɮശƹൾ  
വńŝികൾ 
1.തിരെǰǳ˔ിേനാടʓബʫിƾ ˛വർȳനƹളിൽ പെƵǳŎʱ ഓേരാͭȳͭം  
  മാസ്.ക് ധരിōണം.                                                                                                      
2. തിരെǰǳ˔് ആവശńȳിനായി ഉപേയാഗിŎʱ ഹാൾ/̲റി/പരിസരം      എʱിവ͊െട ˛േവശന കവാടȳിൽ എΗാ ആൾōാͭേട͊ം ശരീര ഊϫാവ് 
പരിേശാധിŎക. ആശ ˛വർȳകർ, പാരാെമഡിōൽ ഉേദńാഗБർ, 
എൻ.എസ്.എസ്/дഡ˂് േപാലിസ് േകഡѴകൾ എʱിവരിൽ നിʲം പരിശീലനം ലഭിƾ േവാളȗിയർമാർ അʓേയാജńമായ വńŝിഗത ϱരűാ ഉപകരണƹൾ 
(പി.പി.ഇ) ധരിƾ ്െകാȗ് ശരീര ഊϫാവ് പരിേശാധിōണം. ആളിെ˂ െനѳിയിൽ 
നിʲം 3 െസ.മീ - 15 െസ.മീ അകലȳിൽ െതർമൽ ϵാനർ ഉപേയാഗിƾ ്ശരീര 
ഊϫാവ് കȘപിടിōണം. ശരീര ഊϫാവ് 37.50C  േനാ 99.50F  േനാ ȯലńേമാ 
ŉǳതേലാ  (>/ 37.50C / >/99.50F ) ഉы വńŝികെള മѴыവരിൽ നിʲം അകѳി 
നിർേȳȗതാണ്.   സ̀തിദായകെ˂  ശരീര ഊϫാവ് ആദń പരിേശാധനയിൽ േകʨ ആേരാഗń മʜാലയം നിΩയിƾിǸыതിͰം ŉǳതലായാൽ രȗ് ˛ാവശńം ŉടി പരിേശാധിŎക͊ം ŉǳതലാെണʱ് കȗാൽ 
അവർō് േടാōൺ/ സർǷിഫിōѳ് നൽňക͊ം േപാളിംഗ് നടŎʱ അവസാന 
മണിŏറിൽ എȳാʓы നിർേɮശം നൽകി മടōി അയŎക͊ം  േവണം.  േപാളിംഗിെ˂ അവസാന മണിŏറിൽ ഇȳരം സ̀തി ദായകർō് േകാവിഡ് ϱരűാ മാനദȞƹൾ പാലിƾ ് െകാȗ് സ̀തിദാനം  
വിനിേയാഗിŎʱതിʓы സൗകരńം നൽകണം.  
 
  ബി. ൈകകൾ ΜȳിയാŎവാനായി േസാ˕ം, െവыΚം സാനിൈѳസѱം 
        അʓേയാജńമായ Бലȳ് ലഭńമാōണം.  
 
3.  തിരെǰǳ ്̝ േവളയിൽ ഉടനീളം സാ̳ഹിക അകലം പാലിōണം.  2 മീѳർ  (6 

അടി) ശാരീരിക അകലം പാലിŎക͊ം അത് എΗാവͭം ഉറ˔ാŎക͊ം    
േവണം. ശാരീരിക അകലം 2 മീѳർ പാലിōാΚʱ വിധȳിൽ ഇരി˔ിടƹൾ    
ūമീകരിōണം.  

 
4. സാധńമാňʱിടെȳΗാം, ജനͰകൾ ȯറʱിǳവാൻ കഴി͊ʱ വാ͊ 

സǥാര̲ы വലിയ ഹാщകൾ തിരെǰǳ˔് േജാലികൾōായി കെȗȴക. 
വാതിͰകщം ജനͰകщം ȯറʱിǳക.എ.സി ˛വർȳി˔ിōͭത്. നിലവിͰы 
മാർƊ നിർേɮശƹൾ ˛കാരം  റിേǷണിംഗ് ഓഫീസѱെട ̲റി, േപാളിംഗ് ̲റി, 
േവാെǷȩൽ ̲റി, കാȳിരി ്̝ ̲റി ഉൾെ˔െട͊ы എΗാ ̲റികщം Бലƹщം 
തീർȴം അȕവി̲ŝമാōണം. (അʓബʫം 1).                                                                                      
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5. Φചി̲റികൾ, വാഷ് Ѳ̲കൾ എʱിവിടƹൾ അȕവി̲ŝമാōണം.  
Φചി̲റികൾ,/വാഷ് Ѳ̲കൾ/വിθമ̲റികൾ എʱിവിടƹളിൽ ലികŇിഡ് േസാ˔് 
ലഭńമാōണം. (അʓബʫം 1).   

ബി. ഏേകാപനΚം നിർΣഹണΚം. 
  തിരെǰǳ˔് ˛ūിയ നടŎʱ േവളയിൽ േകാവിഡ് േ˛ാേǷാേōാൾ പാലനȳിെ˂ ˆർȩമായ ഏേകാപനȳിʓം  ഫല˛ദമായ നിർΣഹണȳി ʓമായി തിരെǰǳ˔് ക̀ീഷെ˂ നിർേɮശ ˛കാരം  ചീഫ് െസūǷറി 

നിയമിŎʱ ഒͭ േകാവിഡ് 19 സംБാന േനാഡൽ ഓഫീസർ ̲ഖń 
തിരെǰǳ˔് ഓഫീസѱെട ഓഫീസിൽ ഉȗാňം.  തിരെǰǳ˔് ˛ūിയകളിͰടനീളം  േകാവിഡ് േ˛ാേǷാേōാൾ പാലനം സംБാന േനാഡൽ 
ഓഫീസർ ഉറ˔ാōണം.  
 
    സംБാന, ജിΗാ, നിേയാജക മȞല തലƹളിൽ ആേരാഗń ഏേകാപന 
സമിതികൾ ഉȗായിരിŎം.   
 
സംБാന തല ആേരാഗń ഏേകാപന സമിതി  
 അɳńűൻ – ˛ിൻസി˔ൽ െസūǷറി, ആേരാഗń വň˔് 
 കൺവീനർ  - ഡയറŔർ, ആേരാഗń വň˔് 
         (സംБാന േനാഡൽ െഹൽȳ് ഓഫീസർ) 
 അംഗƹൾ  - മാേനജിംഗ് ഡയറŔർ, േകരള െമഡിōൽ സർΣീസസ്       
                        േകാർപേറഷൻ ലിമിѳഡ് (െക.എം.എസ്.സി.എൽ)  
                  - അഡീഷണൽ ̲ഖń തിരെǰǳ˔് ഓഫീസർ 
       - അഡീ.ഡയറŔർ (˞ാനിംഗ്), ആേരാഗń വň˔് 
       - അഡീ.ഡയറŔർ  (വിജിലൻസ്) ആേരാഗń വň˔്. 

 
ജിΗാ തല ആേരാഗń ഏേകാപന സമിതി  
 അɳńűൻ – ജിΗാ തിരെǰǳ˔് ഓഫീസർ (ഡി.ഇ.ഒ). 
 കൺവീനർ  - ജിΗാ െമഡിōൽ ഓഫീസർ (ഡി.എം.ഒ) 
 അംഗƹൾ  - െഡപņǷി ഡി.എം.ഒ, െടക്.നിōൽ അസിг ്˂ േƣഡ് 1,  
                 - ജിΗാ Ȍഗ് െവയർ ഹൗസ് മാേനജർ, (െക.എം.എസ്.സി. എൽ) 
  നിേയാജക മȞലതല  ആേരാഗń ഏേകാപന സമിതി 
 അɳńűൻ – വരണാധികാരി (ആ ർ.ഒ). 
 കൺവീനർ  - നി͊ŝ േനാഡൽ ഓഫീസർ  
 അംഗƹൾ  - െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ/ െഹൽȳ് ഇൻസ്.െപŔർ                              
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േനാഡൽ െഹൽȳ് ഓഫീസർ 
തിരെǰǳ˔് ˛ūിയയിͰടനീളം േകാവിഡ് 19 അʓബʫ ūമീകരണƹщം മѳ് ˛തിേരാധ നടപടികщം നട˔ിലാŎʱ ആേരാഗń ഏേകാപന 
സമിതികщെട കൺവീനർമാർ േനാഡൽ െഹൽȳ് ഓഫീസർമാരായിരിŎം.  
 
വിവിധ തലƹളിെല േനാഡൽ െഹൽȳ്  ഓഫീസർമാർ  
    

നം. തലം േനാഡൽ ഓഫീസർ  സംഭരണΚം വിതരണΚം 
1 സംБാനം      ഡയറŔർ, 

ആേരാഗń വň˔് 
(െക.എം.എസ്.സി.എൽ) 

േനാഡൽ ഏജൻസി  
2 ജിΗ      ജിΗാ െമഡിōൽ 

ഓഫീസർ 
    ജനറൽ മാേനജർ (െക.എം.എസ്.സി.എൽ) 

3 നിേയാജക മȞലം  അʓബʫം        
4 ̋ȳ് അʓബʫം   
 

 C. തിരെǰǳ˔് ഘǷƹൾ 
 തിരെǰǳ˔് ˛ūിയെയ താെഴ പറ͊ം വിധം ഘǷƹളായി തിരിƾിരിŎʲ.        
 എ. േപാളിംഗിʓ ്̲̹,  തപാൽ ബാലѳ് ഉൾെ˔െട. 
 ബി. തിരെǰǳ ്̝ . 
 സി. െതരെǰǳ˔ിʓ േശഷം. 
 
എ. േപാളിംഗിʓ ̲̺ы ഘǷം. 
 േപാളിംഗിʓ ̲̺ы ഘǷȳിൽ തിരെǰǳ˔് വിǖാപനം ̲തൽ നാമ 
നിർേɮശ പɈികാ സമർ˔ണം, രാϘീയ പാർǷികщെട ˛ചരണം,  ഇലേŗാണിക് 
േവാǷിംഗ് െമഷീെ˂  ūമരഹിതെ˔ǳȳൽ (റാൻഡൈമേസഷൻ), തിരെǰǳ ്̝ 
സാമƣികщെട തͪാറാōൽ ,  വിതരണം,  തപാൽ ബാലѴകщെട േശഖരണം 
എʱിവ ഉൾെ˔ǳʲ.    
1. പരിശീലനΚം കാരńűമത വർɳി˔ിōͰം. 
  േകാവിഡ് േ˛ാേǷാേōാщകൾ വിശദമാŎʱ െഹൽȳ് അഡ്.ൈവസറികщെട  തͪാറാōͰം ˛ചാരണΚം എΗാ തലƹളിͰം  
ഏേകാപി˔ിōണം.  
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1. സാധńമാňʱ സʤർഭƹളിൽ തിരെǰǳ˔് ഉേദńാഗБͭെട പരിശീലനം 
        ഓൺൈലനായി സംഘടി˔ിōണം.  

2. തിരെǰǳ˔് ഉേദńാഗБർŎы പരിശീലനം ഭൗതികമായി നടȴʲെȗƵിൽ  അത് വിേകʨീŊതമായി വലിയ ഹാщകളിൽ സാ̳ഹിക അകലം പാലിƿം അȕബാധ തട͊വാʓം നിയʜിŎവാʓ̲ы നടപടികൾ 
സŇീകരിƿം ആയിരിōണം.  

3. . ˛സŝമായ എΗാ പരിശീലന  സാമƣികщം േരഖകщം ആ ്̝/േപാർǷലിൽ 
അപ് േലാഡ് െചͪണം. േകാവിഡ് 19 േ˛ാേǷാേōാൾ പരിശീലന 
സാമƣികൾ ആേരാഗń ňǳംബേűമ വň˔ിെ˂ എൽ.എം.എസ് 
േപാർǷലിൽ ലഭńമായിരിŎം.                                    

2. നാമനിർേɮശ പɈികാ സമർ˔ണം. 
 

 നാമനിർേɮശ പɈികാ സമർ˔ണȳിന് БാനാർȻി͊െട ŉെട 
േപാകാΚʱ ആൾōാͭെട എȩം2 (രȗ്) ആയി പരിമിത 
െ˔ǳȳിയിരിŎʲ. (റിേǷണിംഗ് ഓഫീസർമാർŎы ൈക˕Љകം 2019െല 
നിലവിͰы പാര 5.8.1. ഇതിനാൽ അസാʅവാōെ˔ǷിരിŎʲ.) 

 നാമനിർേɮശ പɈികാ സമർ˔ണȳിനായി ഉപേയാഗിōാΚʱ 
വാഹനƹщെട എȩം 2 (രȗ്) ആയി പരിമിതെ˔ǳȴʲ. (റിേǷണിംഗ് 
ഓഫീസർമാർŎы ൈക˕Љകം 2019െല നിലവിͰы പാര 5.8.1. ഇതിനാൽ അസാʅവാōെ˔ǷിരിŎʲ.) 

 റിേǷണിംഗ് ഓഫീസѱെട ̲റി- പɈികാ സമർ˔ണം, ϲŸ പരിേശാധന, ചിмം അʓവദിōൽ ȯടƹിയ ˛ūിയകൾ സാ̳ഹിക അകലം പാലിƾ ്
െചͫവാൻ Бല സൗകരń̲ыതായിരിōണം. (േരഖാ ചിɈം 1). 

 БാനാർȻി(കൾ)ō് കാȳിരിŎʱതിനായി വലിയ ഇടം ūമീകരിōണം.  
 БാനാർȻി͊േട͊ം അʓഗമിŎʱവͭേട͊ം ശരീര ഉ◌ൗϫാവ് 

പരിേശാധിŎʱതടō̲ы േകാവിഡ് 19 േ˛ാേǷാേōാൾ പാലനം, പɈികാ 
സമർ˔ണȳിെ˂ എΗാ ˛ūിയകളിͰം ഉറ˔ാōണം.  

 േകാവിഡ് 19 േ˛ാേǷാേōാൾ ˛കാര̲ы ശാരീരിക അകലം കർശനമായി 
പാലിŎʲെവʱ് ഉറ˔ാōണം.  

 БാനാർȻി͊ം ŉെട വͭʱവͭം മാϵ്, Ʀൗസ്, േഫസ് ഷീൽഡ് 
ഉപേയാഗിŎʲെവʱത് നിർബʫമാōണം.  

 സാനിൈѳസർ ആവശńȳിന് ലഭńമാōണം. 
 പɈികാ സമർ˔ണ േവളയിൽ ജിΗാ തിരെǰǳ˔് ഉേദńാഗБർŎം / 

റിേǷണിംഗ് ഓഫീസർമാർŎം എൻ.95 മാ϶കщം േഫസ്  ഷീൽǿകщം 
ലഭńമാōണം.  
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3. രാϘീയ പാർǷികщേടേയാ മɎരിŎʱ БാനാർȻികщെടേയാ 
     ˛ചാരണം. 
 
      1. വീǳകൾ േതാѱ̲ы ˛ചാരണ പരിപാടി. 

              എ. േകാവിഡ് 19 മാർƊ നിർɮശƹൾ ഉൾെ˔െട͊ы നിയʜണം 
   (ƹൾ)ō് വിേധയമായി БാനാർȻി ഉൾെ˔െട 5 (അǥ്) േപർō്, 

(ϱരűാ ഉേദńാഗБർ ഉെȗƵിൽ അവർ ഒഴിƾ)് വീǳകളിൽ 
˛ചാരണȳിന് അʓവാദം നൽകിയിǸȗ്.  

      2. േറാഡ് േഷാ- 
എ. 10 വാഹനƹщെട നിര്͑ പകരം 5 വാഹനƹщെട ഒͭ നിര േറാഡ്  

േഷായിൽ പെƵǳȳ േശഷം േറാഡ് േഷാ്͑ വിരാമം ഇǳക. ഒͭ 
നിര വാഹനം േപായതിന് േശഷം അര മണിŏർ കഴിǰ്, 100 
മീѳർ അകലം എʱതിന് പകരമായി, അǳȳ 5 (അǥ്) 
വാഹനƹщെട വņഹം  കടʲ േപാňക. (റിേǷണിംഗ് 
ഓഫീസർമാͭെട ഹാൻഡ് ̊ō്  2019െല  പാര 5.8.1.  അസാʅവായിരിŎʲ.) 

 
3. തിരെǰǳ ്̝ േയാഗƹൾ. 

െപാȯ സേ̀ളനƹщം റാലികщം നടȴʱത് േകാവിഡ് 19 മാർƊ 
നിർേɮശƹൾ പാലിƾ ് െകാȗാവണം. ഇതിനായി ജിΗാ തിരെǰǳ˔്  
ഓഫീസർ താെഴ പറ͊ʱ നടപടികൾ സŇീകരിōണം.  

എ. ˛േവശനം/˅റേȳō് ഉы കവാടƹൾ ഇവ വńŝമായി അട 
യാളെ˔ǳȴവാൻ കഴി͊ʱ, സേ̀ളനƹൾōായി എǳŎവാൻ പѴʱ 
ൈമതാനƹൾ ̲ൻŉǷി ജിΗാ തിരെǰǳ˔് ഉേദńാഗБൻ കെȗȳണം.  

 
ബി. തിരെǰǳ ്̝ േയാഗƹൾōായി ̲ൻŉǷി കെȗȳിയിǸы ഇടƹളിൽ പെƵǳŎʱവർō് സാ̳ഹിക അകലം പാലിƾ ് ഇരിōാΚʱ  വിധȳിൽ 

ഇരി˔ിടƹщെട ūമീകരണം അടയാളെ˔ǳȴക. 
സി. ജിΗയിെല െതരെǰǳ˕മായി ബʫെ˔Ƿ എΗാവͭം േകാവിഡ് 19 മാർƊ നിർേɮശƹൾ പാലിŎʲെȗʱ് ഉറ˔ാŎവാനാ͋ы ˛ūിയകളിൽ ജിΗാ 

േനാഡൽ െഹൽȳ് ഓഫീസർ പƵാളിയാകണം.   
ഡി. െപാȯ േയാഗƹളിൽ േകാവിഡ് 19 നിർേɮശƹൾ/ മാർƊ നിർേɮശƹൾ ഇവ പാലിŎʲെȗʱ് ജിΗാ േനാഡൽ െഹൽȳ് ഓഫീസർ  േമൽേനാǷം 

നിർΣഹിōണം.        
ഇ. െതരെǰǳ˕മായി ബʫെ˔Ƿ എΗാ ˛വർȳനƹളിͰം മാϵ്, 

സാനിൈѳസർ, െതർമൽ Ͻീനിംഗ് േപാͰы ആവശńƹൾ ȱˌികരമായാണ് നിറേവѳെ˔ǳെʱʱ് БാനാർȻികщം രാϘീയ 
പാർǷികщം ഉറ˔ാōണം.  
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എഫ്. ആഭńʗര കാരń മʜാലയം ˅റെ˔ǳവിƾിǸы ഉȳരവ് നം.40-3/2020-
DM-I(A), dated 29th July 2020 ˛കാരം  േകാവിഡ് 19  മാർƊ 
നിർേɮശƹൾ പാലിōാȳവർെōതിെര ഐ.പി.സി െസűൻ 188 
˛കാര̲ы നിയമ നടപടികൾ ŉടാെത ɪരʗ നിവാരണ നിയമം 2005 
െസűൻ 51 ̲തൽ 60 വെര͊ം അʓസരിƾ ് നിയമ നടപടികൾ 
സŇീകരിŎʱതാണ്. ജിΗാ തിരെǰǳ˔് ഓഫീസർ ബʫെ˔Ƿ 
എΗാവͭെട͊ം θɳയിൽ ഇത് െകാȘ വേരȗതാണ്.  

IV. െപാȯ Бലƹൾ അʓവദിƿ നൽകൽ, തിരെǰǳ ്̝ ക̀ീഷൻ േനരെȳ 
നിർേɮശിƾിǸы രീതിയിൽ ϱവിധ ആപ് വഴി ആയിരിōണം. 

                                                                         
4. ഇ.വി.എം/വി.വി.പാѳ്സ് ഇവ͊െട ഒʱാം, രȗാംഘǷ ūമരഹിതെ˔ǳȳൽ. 

  i.  ഇ.വി.എം/വി.വി.പാѳ്സ് ഇവ͊െട ഒʲം രȘം ഘǷ ūമരഹിതെ˔ǳȳͰം 
    തͪാറാōͰം വലിയ ഹാщകളിൽ നിലവിͰы  േകാവിഡ് 19  മാർƊ 

നിർേɮശƹൾ  പാലിƿ െകാȗാകണം.   
          ii. ആവശńȳിന് സാനിൈѳസർ ഉപേയാഗിŎʱതിനായി നൽകണം.       
         iii. ഇ.വി.എം/വി.വി.പാѳ് ഇവ ൈകകാരńം െചͫʱ എΗാ ഉേദńാഗБർŎം 
                  Ʀൗസ്      ലഭńമാōണം.  
         iv. ̳ʲ െലയѱകщы മാ϶ം ഉേദńാഗБർō് ലഭńമാōണം.  
5. ഇലűൻ സാമƣികൾ 
      
 Бല സൗകരńം പരńാˌമായ വലിയ ഹാളിൽ ϱരű, ΦചിതŇം, സാ̳ഹിക 
          അകലം ഇവ പാലിƾ ്െകാȗ് േവണം തിരെǰǳ˔് സാമƣികщെട കിѳ് 
           തͪാറാŎവാൻ. 
 6. തപാൽ ബാലѳ് (PB) (Ref Letter No.52/202/SDR VOL.1  Dated 02.02.2021  
of ECI.) 
 1. തപാൽ ബാലѳ് തിരെǰǳŎക.            
   താെഴ പറ͊ʱ വിഭാഗƹൾō് ŉടി തപാൽ ബാലѳ്  
െതരെǰǳŎവാʓы അവസര̲ȗ്.  
 
   എ.   80 വയЬിന് ̲കളിͰы സ̀തിദായകർ (എവി എസ് സി). 

ബി. േവാǷർ പǷികയിൽ ഭിʱേശഷിōാർ എʱ് അടയാളെ˔ǳȳിയ 
സ̀തിദായകർ  (എവിപിഡി) 

 സി. േകാവിഡ് 19 Бിരീകരിƾവർ/സംശയിŎʱവർ.കŇാറൈ˂നിͰыവർ  
(വീട്/Бാപനം) (എവിസിഒ).*   

  
 *അʓബʫം 6ൽ ϲചി˔ിƾിǸы ഡ̨ņ.എƾ.്ഒ േകാവിഡ് 19 േരാഗീ 

നിർΣചനം അʓസരിƾ ്  ചികിɎാവിധി, സാംūമികേരാഗം ഇവ͊െട 
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മാനദȞ ˛കാരം ഉы ആളിെനയാണ് േകാവിഡ് േരാഗം 
സംശയിōെ˔ǳʱ ആൾ എʲ പറ͊ʱത്.   

 
 തപാൽ ബാലѴകൾ െതരെǰǳŎʱ ̲കളിൽ പറǰിǸы 

വിഭാഗƹളിെല  സ̀ദി ദായകെര ആയതിനാൽ ¨ഹാജരാകാȳ സ̀തി 
ദായകർ¨  ¨(Absentee Voters)¨ എʱ് വിളിōെ˔ǳം. 

                      എ.   എ.വി.എസ്.സി ബി. എ.വി.പി.ഡി സി. എ.വി.സി.ഒ                                   
                                          
         2.     തപാൽ ബാലѳിന് അേപűിŎʱ ˛ūിയ 
 

 (2.1) തപാൽ േവാǷ് െചͫവാൻ ആƣഹിŎʱ ¨ ഹാജരാകാȳ േവാǷർ ¨  
നിേയാജക മȞലം വരണാധികാരിō് അേപű േഫാം 12Dയിൽ 
എΗാ വിവരƹщം ഉൾെōാыിƿ െകാȗ് നൽകണം. 
തിരെǰǳ˔് ˛ഖńാപിƾ ്വിǖാപന തീയതി്͑ േശഷം അǥ് (5) 
ദിവസȳിʓыിൽ തപാൽ ബാലѳിʓы  അേപű 
വരണാധികാരിō് സമർ˔ിōണം.  

 
(2.2) സി.ഇ.ആർ 1961െല ചǷം 27E͊ം 27-I͊ം ˛കാരം േഭദഗതി 

െചͪെ˔Ƿ വńവБകൾ അʓസരിƾ ് ¨ ഹാജരാകാȳ േവാǷർ ¨ ō് 
തപാൽ ബാലѴകൾ തിരിെക വാƺʱȯം തിരെǰǳ˔് ക̀ീഷെ˂ 
നിർേɮശം അʓസരിƾായിരിŎം. ഇȯ ˛കാരം 80 വയЬിʓ 
̲കളിͰы ̲തിർʱ പൗരൻമാരായ സ̀തിദായകർ 
(എ.വി.എസ്.സി), ഭിʱേശഷിōാരായ സ̀തിദായകർ 
(എ.വി.പി.ഡി), േകാവിഡ് 19 വിഭാഗȳിͰы സ̀തിദായകർ 
(എ.വി.സി.ഒ) എʱിƹെന͊ы ഹാജരാകാȳ േവാǷർമാർō് 
തപാൽ ബാലѳ് വഴി സ̀തി ദാനം േരഖെ˔ǳȴവാനായി ക̀ീഷൻ 
താെഴ പറ͊ʱ നടപടിūമƹൾ/ മാർƊ നിർേɮശƹൾ 
˅റെ˔ǳവിƾിǸȗ്.   

 
(2.3)  തിരെǰǳ˔് നടŎʱ സമയം േകാവിഡ് 19 കാരണം 

സംБാനെȳ ഏെതƵിͰം ആΦപɈിയിൽ ˛േവശി˔ിƾി 
രിŎകേയാ വീട്/Бാപനം എʱിവിടƹളിൽ കŇാറൈ˂നിലായി 
രിŎകേയാ കാരണം ൈവേദńാപേദശȳാൽ േപാളിംഗ് ̋ȳിൽ 
േനരിǷ് എȳാൻ പѳാȳ സ̀തിദായകൻ ബʫെ˔Ƿ 
വരണാധികാരിō്  തപാൽ ബാലѳിനായി അേപű നൽň◌ുക 
യാെണƵിൽ  അേപű͊െട നിജБിതി വരണാധികാരിō് 
ȱˌികരമായി േബാധńെ˔Ƿാൽ ആ സ̀തിദായകന് തപാൽ ബാലѳ് 
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നൽňʱതിʓം അത് തിരിെക വാƺʱതിʓ̲ы ūമീകരണƹൾ 
നിേയാജക മȞലȳിെല േപാളിംഗ് തീയതിō് ̲̹ായി 
വരണാധികാരി െചͫʱതാണ്. ക̀ീഷെ˂ നിർേɮശ ˛കാരം  ചീഫ് 
െസūǷറി നിേയാഗിƾിǸы േകാവിഡ് 19 േനാഡൽ ഓഫീസѱമായി 
േചർʱ് ഈ ūമീകരണƹൾ നടȳണം. ഈ സ̀തിദായകͭെട 
തപാൽ ബാലѳ് േപ˔റിʓы അേപűേയാെടാ˔ം (േഫാം 12D)  
അേപűകൻ േകാവിഡ് 19മായി ബʫെ˔Ƿ് സംБാനȴы 
ആΦപɈിയിൽ കിടȳി ചികിɎയിലാണ് അെΗƵിൽ  
സംБാനȳ് വീട്/ Бാപനം ൽ കŇാറൈ˂നിലാണ്  എʱ് 
ആേരാഗń വň˔് അധികാരികൾ നൽňʱ 
സർǷിഫിōѳ്/നിർേɮശƹൾ സമർ˔ിōണം. 

 (2.4)   തപാൽ ബാലѳ്   െതരെǰǳȳ ഭിʱേശഷി വിഭാഗȳിൽെ˔Ƿ 
     ¨ ഹാജരാകാȳ േവാǷർ ¨ (AVPD) അേപű (േഫാം 12D) േയാെടാ˔ം 

ഭിʱേശഷി അവകാശ നിയമം , 2016 ˛കാരം ബʫെ˔Ƿ 
അʓേയാജń സർōാർ നിΩയിƾിǸы ഭിʱേശഷി െബǥ് മാർō് 
സർǷിഫിōѳ് ŉടി സമർ˔ിōണം.  

 3.  വരണാധികാരി͊െട നടപടി. 
       (3.1)   ̋ȳ് െലവൽ ഓഫീസർ (B L O) വഴി േഫാം 12D͊െട  വിതരണം 
എ. േപാളിംഗ് ̋ȳിെ˂ ˛േദശȴы എ.വി.എസ്.സി, എ.വി.പി.ഡി, 

എ.വി.സി.ഒ വിഭാഗȳിൽെപǷ ഹാജരാകാȳ സ̀തിദായകͭെട വീട് 
സʤർശിŎക͊ം അവർō് വരണാധികാരി നൽňʱ വിശദ വിവരƹщെട 
അടിБാനȳിൽ േഫാം 12Dനൽňക͊ം സŇീകരിƿ എʲы രസീത് 
അവരിൽ നിʲം വാƺക͊ം െചͫക.   

 
ബി.  സ̀തിദായകരിൽ നിʲം േശഖരിŎʱ രസീȯകൾ ̋ȳ് െലവൽ 

ഓഫീസർ വരണാധികാരിെയ ഏൽപിōണം.  
 
സി.  സ̀തിദായകൻ വീǷിലിെΗƵിൽ  ̋ȳ് െലവൽ ഓഫീസർ അവെര 

ബʫെ˔ǳവാʓы വിവരƹൾ  നൽňക͊ം വിǖാപനം വʱ് 5(അǥ്) 
ദിവസȳിʓыിൽ വീട്  വീȘം സʤർശിƾ ്ഇത് വാƺക͊ം േവണം.   

 
ഡി. സ̀തിദായകന് തപാൽ ബാലѳ് തിരെǰǳŎകേയാ 

തിരെǰǳōാതിരിŎകേയാ െചͪാം. വിǖാപനം വʱ് 5(അǥ്) 
ദിവസƹൾŎыിൽ തപാൽ ബാലѳ് തിരെǰǳŎʱ സ̀തിദായകരിൽ 
നിʲം വീǷിൽ എȳി  േഫാം 12Dˆരി˔ിƾ ് വാƺക͊ം  ഉടൻ തെʱ അത് 
വരണാധികാരിെയ ഏൽപിേōȗȯമാണ്.  
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 ഇ.  ̋ȳ് െലവൽ ഓഫീസർ (B L O) വഴി നടŎʱ തപാൽ ബാലѳ് 

വിതരണΚം രസീത് വാƹͰം വരണാധികാരി͊െട പരിˆർȩ 
േമൽേനാǷȳിൽ െസŔർ ഓഫീസർ േമൽേനാǷം െചͪണം.  

  
(3.2)   േഫാം 12Dയിൽ അേപűകൾ ലഭിƾ േശഷം സമയബʫിതമായി 

ശരിയായ രീതിയീൽ അേപűകൾ നൽകിയിǸы (എ) എ.വി.എസ്.സി, 
(ബി). എ.വി.പി.ഡി, (സി). എ.വി.സി.ഒ എʱീ 3 വിഭാഗƹളിെല͊ം  
ഹാജരാകാȳ സ̀തിദായകͭെട പǷിക (അʓബʫം 1െല േഫാർമാѳ് 
അʓസരിƾ)് വരണാധികാരി തͪാറാŎം.                                                                                          

 
(3.3)  െതരെǰǳ˔ിന് നാമ നിർേɮശ പɈിക സമർ˔ിōാʓы  അവസാന 

ദിവസം ആ െതരെǰǳ˔ിʓы േവാǷർ പǷിക മരവി˔ിŎം. അതിʓ 
േശഷം േവാǷർ പǷികയിൽ ŉǷിേƾർōേലാ ഒഴിവാōേലാ െചͪാൻ 
കഴിയിΗ. തപാൽ ബാലѳിനായി അേപűിƾിǸы സ̀തിദായകർ േവാǷർ 
പǷികയിൽ േപര് ഉыവരാെണʲം  േഫാം 12Dയിൽ നൽകിയിǸы 
വിവരƹൾ േവാǷർ പǷിക ˛കാരം ശരിയാെണʲം വരണാധികാരി 
ഉറ˔ാōണം. േവാǷർ പǷിക ˛കാരം വിവരƹൾ ശരിയാെണʱ് 
കെȗȴʱ എΗാ സ̀തിദായകർŎം എ.വി.എസ്.സി,  എ.വി.പി.ഡി,  
വിഭാഗȳിൽെപǷ  ഹാജരാകാȳ സ̀തിദായകർ എʱ രീതിയിൽ 
തപാൽ ബാലѳ് േപ˔ർ നൽകണം. േകാവിഡ് 19 എ.വി.സി.ഒ 
വിഭാഗȳിൽെപǷ ¨ഹാജരാകാȳ സ̀തിദായകʓം¨  േഫാം 12D 
നൽňʱതിന് ̲̹ായി സംБാന ഗവൺെമ˂്/േകʨ ഭരണ ˛േദശം 
നിേയാഗിƾിǸы േയാഗńരായ അധികാരികൾ സ̀തിദായകർō് നൽňʱ 
കŇാറൈ˂ൻ (വീട്/Бാപനം) സർǷിഫിōѳ് വരണാധികാരി 
പരിേശാധിōണം. 

  
  നാമനിർേɮശ പɈിക പിൻവലിŎവാʓы അവസാന തീയതി്͑ 4 

ദിവസെമƵിͰം ̲̹ായി തപാൽ ബാലѴകൾ അയƾ ് ȯടƺവാʓы 
ūമീകരണം വരണാധികാരി െചͪണം.  

                                            
 (3.4)  തപാൽ ബാലѳ് േപ˔ർ നൽകിയിǸȗ് എʱറി͊വാനായി േവാǷർ 

പǷികയിൽ ഇȳരം സ̀തിദായകͭെട േപരിന് േനെര PB 
എʱടയാളെ˔ǳȳണം. എʱാൽ അവർō് നൽňʱ തപാൽ ബാലѳ് 
േപ˔ѱകщെട ന̹ѱകൾ േരഖെ˔ǳȳͭത്.   
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(3.5)  തപാൽ ബാലѳ് േപ˔ർ നൽകിയിǸы ഒͭ സ̀തിദായകൻ േപാളിംഗ് 
̋ȳിെലȳി േവാǷ് െചͫവാൻ അʓവദിōെ˔ǳʱിΗ എʱ് 
വരണാധികാരി ഉറ˔ാōണം.  

3.     ഇ˛കാരം തപാൽ ബാലѳിനായി അേപű നൽകി, അേപűകൾ    ( േഫാം 
12D)  വരണാധികാരി പരിേശാധിƾ ് തപാൽ ബാലѳ് േപ˔ർ െകാǳŎʱ 
ഭിʱേശഷി͊ыവͭം 80 വയЬിʓ ̲കളിͰыവͭമായ 
സ̀തിദായകͭെട അƾടിƾ പǷിക അംഗീŊത രാϘീയ പാർǷി 
БാനാർȻികൾō് നൽňം.  

   4.   തപാൽ ബാലѳ് േപ˔ർ മാȱക. 
                 േപാളിംഗ് ̋ȳിെലȳാൻ കഴിയാȳ േവാǷർമാർō് (ഹാജരാകാȳ 

സ̀തിദായകർ) നൽňʱ  തപാൽ ബാലѳ് , തിരെǰǳ ്̝  േജാലികൾō് 
നിേയാഗിōെ˔ǳʱ ഉേദńാഗБർō് നൽňʱ തപാൽ ബാലѳ് േപ˔റിെ˂ 
അേത മാȱകയിͰം ഭാഷയിͰം ആയിരിōണം. തിരെǰǳ ്̝ 
ഉേദńാഗБർō് നൽňʱ തപാൽ ബാലѳ് േപ˔റിെ˂ മാȱക͑ായി 
ക̀ീഷെ˂ നിർേɮശƹൾ ന̹ർ.52/2015/SDR/Vol.1 തീയതി. 
െസˌംബർ 18, 2015ഉം 52/2016/SDR/Vol.1 തീയതി െഫ̦വരി 24, 
2016 റഫർ െചͪാΚʱതാണ്.  

 
 5.   േപാളിംഗ് ഓഫീസർമാͭെട സʤർശനം, ˛ūിയകщെട വിശദീകരണം, േവാǷ് 

േരഖെ˔ǳȳിയ ബാലѳ് േപ˔ѱകщെട േശഖരണം.  
        

(5.1).  സംБാനȳ് േപാളിംഗ് േгഷʓകളിൽ നിേയാഗിōെ˔Ƿ േപാളിംഗ് 
ഓഫീസർ പദവിയിൽ താെഴയΗാȳ ഒരാെളƵിͰം  ഉൾെ˔ǳʱ 
രȗംഗ സംഘെȳ ഇതിനായി നിേയാഗിŎʱതാണ്.  

  (5.2). തപാൽ േവാǷ് േരഖെ˔ǳȴവാʓы േവാǷർമാͭെട എȩം അʓസരിƾ ്
േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБͭെട ടീമിെ˂ എȩം നിΩയിŎʱതാണ്.  

 (5.3). തപാൽ േവാǷിനായി നൽňʱ അേപűാ േഫാറം  12D യിൽ 
പറǰിǸы േമൽവിലാസȳിൽ  േവാǷർമാെര  േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБർ 
സʤർശിŎം.  

 
(5.4). േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБർ സʤർശിŎʱ ദിവസΚം ഉേɮശ സമയΚം 

̲ൻŉǷി േവാǷർമാെര അറിയിŎം. 12D അേപűാ േഫാറȳിൽ 
നൽകിയിǸы െമാൈബൽ ന̹റിേലō് ഇതിെ˂ വിവരം 
എസ്.എം.എസ് ആയി അയ͒ം. െമാൈബൽ ന̹ർ 
നൽകിയിǷിെΗƵിൽ വിവരം തപാലിേലാ ̋ȳ് െലവൽ ഓഫീസർ 
വഴിേയാ അറിയിŎം. 
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(5.5). ആദń സʤർശനȳിൽ സ̀തിദായകൻ വീǷിൽ ഇെΗƵിൽ 

ഉേദńാഗБͭെട ടീം ̲ൻŉǷി അറിയിƾതിʓ േശഷം  രȗാമത് ഒͭ 
˛ാവശńം വീട് സʤർശിŎം. രȗാമെȳ ˛ാവശńΚം സ̀തിദായകൻ 
വീǷിൽ ഇΗ എƵിൽ വീȘം വീട് സʤർശിŎകേയാ േവാǷിംഗ് 
നടപടികൾ സŇീകരിŎകേയാ െചͫʱതΗ. 

 
(5.6). തപാൽ േവാǷ് െചͫʱവെര തിരെǰǳ˔് ഉേദńാഗБർ സʤർശിƾ ്

ബാലѳ് േപ˔ർ െകാǳŎക͊ം തിരിƾ ് വാƺക͊ം െചͫʱതിെ˂  
വിവരƹൾ БാനാർȻികെള അറിയിേōȗതാണ്. റിേǷണിംഗ് 
ഓഫീസെറ ̲ൻŉǷി അറിയിƾാൽ БാനാർȻികൾō് ഈ ˛ūിയ 
നിരീűിŎവാൻ അവͭെട ̋ȳ് െലവൽ ഏജ˃മാർ ഉൾെ˔െട͊ы 
അംഗീŊത ˛തിനിധികെള നിേയാഗിōാΚʱതാണ്. 

 
(5.7). ̬˛േദശം അʓസരിƾ ്  എ.വി.എസ്.സി, എ.വി.പി.ഡി, എ.വി.സി.ഒ   

പǷിക തിരിƾ ് വിവിധ േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБͭെട ടീ̲കൾō് 
നൽേകȗതാണ്.   

 
(5.8). തപാൽ  ബാലѳ് േപ˔ർ നൽňʱതിന് ̲̹ായി േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБർ 

സ̀തിദായകെ˂ തിരിƾറിയൽ േരഖകൾ പരിേശാധിōണം. 
                            
    (5.9). സ̀തിദായകെ˂ േപͭം തിരിƾറിയലിനായി സമർ˔ിŎʱ      
              തിരിƾറിയൽ േരഖാവിവരƹщം േരഖെ˔ǳȴʱ രജിгറിൽ    
              (അʓബʫം -2)  സ̀തിദായകെ˂ ഒ˔്/വിരലടയാളം     
              േരഖെ˔ǳേȳȗതാണ്. 
                                                                                       
  േവാǷ് െച͘െവʱ് േരഖെ˔ǳȴവാനായി ലിгിൽ ടിക്   മാർō് 

േരഖെ˔ǳȴക. സ̀തിദായകെ˂ ūമന̹ѱം ഭാഗന̹ѱം േരഖെ˔ǳȳിയ 
കൗȗർേഫായിൽ േവർെപǳȳി േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБͭെട ടീം 
ϱരűിതമായി ϲűിേōȗതാണ്.   

 
  (5.10). േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБͭെട ടീമിെ˂ ഉȳരവാദിȳƹൾ താെഴ 
                 പറ͊ʱവയാണ്. 
           എ.  ടീമിന് അʓവദിƾിǸы എΗാ സ̀തിദായകർŎം തപാൽ ബാലѳ് 
                നൽňക.  

           ബി. തപാൽ േവാǷ് േരഖെ˔ǳȴʱതിʓы നടപടിūമƹൾ സ̀തി          
       ദായകെര    അറിയിŎക.  
 



13 

 

   സി. മѳാͭെട͊ം േ˛രണേയാ സŇാധീനേമാ ഇΗാെത സ̀തിദായകർ േവാǷ് 
േരഖെ˔ǳȴʲ എʱ് ഉറ˔ാŎക, േവാǷിംഗിെ˂ രഹസń സŇഭാവം 
ഉറ˔ാŎക,  ഈ ˛വർȳനƹൾ േവാǷѱെട േമൽവിലാസȳിൽ 
നടŎʲെവʱ് ഉറ˔ാŎക. അʫതേയാ ശാരീരിക ̊ɳി̲Ǹകേളാ 
കാരണം ഏെതƵിͰം സ̀തിദായകന് േവാǷ് േരഖെ˔ǳȴവാൻ 
കഴി͊ʱിെΗƵിൽ സ̀തിദാനം േരഖെ˔ǳȴവാനായി ഒͭ ̲തിʱ 
ആളിെന അʓവദിōാΚʱതാണ്.  

 
(5.11). സ̀തിദാനം വിനിേയാഗിŎവാʓы നടപടിūമƹൾ സ̀തിദായകേരാട് 
  പറ͊േ̹ാൾ േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБർ താെഴ പറ͊ʱ വിവരƹൾ                   

വിശദീകരിേōȗതാണ്.   
1.േപാളിംഗ് ഓഫീസർ േഫാം 13Aയിൽ സതńവാങ്̳ലം വാƺക͊ം 
     േപാളിƹ് ഓഫീസർ തെʱ ഇത് സാűńെ˔ǳȴക͊ം േവണം.   

      2. തപാൽ ബാലѳ് േപ˔റിെല ūമ ന̹ർ േഫാം 13 എ യിͰം െചറിയ 
കവറിͰം (േഫാം 13 ബി)   േരഖെ˔ǳേȳȗതാണ്.   

3. േവാǷ് േരഖെ˔ǳȴʱ വിധം- അവർ െതരെǰǳŎʱ 
    БാനാർȻി͊െട   േപരിന് േനെര േūാസ് /ടിക് അടയാളം. 

      4. സ̀തിദാനം േരഖെ˔ǳȳിയ ബാലѳ് േപ˔ർ മടŎക͊ം െചറിയ 
കവറിʓыിലാōിയതിന് േശഷം കവർ ഒǷി͒ക͊ം േവണം.   

      5. വിവരƹൾ Ŋതńമാ͊ം ˆർȩമാ͊ം േരഖെ˔ǳȳിയ, ഒ˔ിǷ, 
സാűńെ˔ǳȳിയ ഡിŮേറഷൻ േഫാറം  13 A, സ̀തിദാനാവകാശം 
േരഖെ˔ǳȳിയ ബാലѳ് േപ˔ർ ഉൾെōാьʱ ഒǷിƾ െചറിയ കവർ 
(േഫാം  13 ബി) എʱിവ  വലിയ കവറിൽ (േഫാം 13C)   വ͒ക. 

      6.    വലിയ കവർ ഒǷിƾ ്േപാളിംഗ് ഓഫീസർō് ൈകമാѱക. 
 

(5.12).    തപാൽ േവാǷ് െചͫʱ വിവിധ വിഭാഗƹщെട  എ.വി.എസ്.സി, 
എ.വി.പി.ഡി, എ.വി.സി.ഒ സതńവാങ്̳ലം േഫാം 13 A സാűń 
െ˔ǳȴവാൻ േപാളിംഗ് ഓഫീസെറ അധികാരെ˔ǳȳിയിരിŎʲ. 
സതńവാങ്̳ലം സാűńെ˔ǳȴേ̹ാൾ േപാളിംഗ് ഓഫീസѱെട ̲юവൻ 
േപͭം ഔേദńാഗിക പദവി േപാളിംഗ് ഓഫീസർ എʲം േരഖെ˔ǳȳണം.  
േകാവിഡ് േപാസിѳീവായ ഒരാൾ ആΦപɈിയിൽ ആȕыെതƵിൽ 
അയാെള ചികിɎിŎʱ െമഡിōൽ ഓഫീസർŎം സതńവാങ്̳ലം   
സാűńെ˔ǳȳാΚʱതാണ്. 

 
(5.13).    തപാൽ ബാലѳിൽ സ̀തിദാനം വിനിേയാഗിƾതിʓം    േഫാം 13C    കവർ  

തͪാറാōിയതിʓം േശഷം േപാളിംഗ് ഓഫീസർ ഇവ സŇീകരിŎʱതാണ്. 
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 (5.14).    തപാൽ േവാǷ് േരഖെ˔ǳȴʱ എ.വി.എസ്.സി, എ.വി.പി.ഡി, എ.വി.സി.ഒ 

സ̀തിദായകͭെട ലിг്, ആവശńȳിനʓസരിƾ ് തപാൽ ബാലѳ് 
േപ˔ѱകൾ, കവѱകൾ, േപന, മഷിപാഡ് (വിരലടയാളം 
േരഖെ˔ǳȴʱതിന്), കവർ ഒǷിŎʱതിʓы പശ, േവാǷ് േരഖെ˔ǳȳിയ 
ബാലѳ് േപ˔ѱകൾ വƾിǸы കവѱകൾ, കൗȗർേഫായിͰകൾ മѳ് അവശń 
സാമƣികൾ എʱിവ ϱരűിതമായി ϲűിŎവാൻ പാകȳിന്  
വലി˔̲ы കാൻവാസ്  ബാഗ് എʱിവ എΗാ േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБͭെട 
ടീ̲കൾŎം നൽകണം.   

 (5.15).    തപാൽ  ബാലѴമായി േപാňʱ േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБർō് േപാലീസ് 
സംരűണം നൽňം. എ.വി.എസ്.സി, എ.വി.പി.ഡി, എ.വി.സി. 
എʱിവͭെട താമസБലƹളിൽ തപാൽ ബാലѳിൽ േവാǷ് 
േരഖെ˔ǳȴʱതിെ˂ നടപടിūമƹൾ വീഡിേയാ ചിɈീകരണം 
െചͫവാʓы സംവിധാനƹൾ ലഭńമാŎം. ഇതിനായി േപാളിംഗ് 
ഓഫീസർമാͭെട ŉെട വീഡിേയാƣാഫർ ഉȗാňം. എʱാൽ സ̀തി 
ദാനാവകാശം വിനിേയാഗിŎʱതിെ˂  രഹസń സŇഭാവം നϓെ˔ടാെത 
വീഡിേയാ ചിɈീകരണം നടŎʲെവʱ് ഉറ˔ാōണം.    

           
(5.16).    നിയമസഭാ മȞലȳിൽ േവാǷിംഗ് നടŎʱ ദിവസȳിന് ഒͭ ദിവസം 

̲̹ായി, തപാൽ  േവാǷ് േരഖെ˔ǳȴʱ വിവിധ വിഭാഗƹщെട 
(എ.വി.എസ്.സി, എ.വി.പി.ഡി, എ.വി.സി.ഒ) താമസБല സʤർശനം  
േപാളിംഗ് ഓഫീസർമാർ ˆർȳിയാŎʱ വിധȳിൽ ആϲɈണം 
െചͪണം. ഉദാഹരണȳിന് മാർƾ ്  10നാണ്  േവാǷിംഗ് എƵിൽ 
എ.വി.എസ്.സി, എ.വി.പി.ഡി, എ.വി.സി.ഒ വിഭാഗƹщെട തപാൽ 
േവാǷിംഗ് മാർƾ ്9ʓ ˆർȳിയാōിയിരിōണം.   

 
(5.17).    എവിസിഒ വിഭാഗȳിൽെപǷ സ̀തിദായകͭെട തപാൽ േവാǷ് 

േരഖെ˔ǳȳലിനായി നിേയാഗിōെ˔ǳʱ േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБർō് 
പി.പി.ഇ. കിѳ് ഉൾെ˔െട͊ы വńŝിഗത ϱരűാ ഉപകരണƹൾ 
ലഭńമാōണം. ഇത് ആേരാഗń േനാഡൽ ഓഫീസѱമായി ആേലാചിƾ ്
െചേͪȗതാണ്.                                    
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  6.  േവാǷവകാശം േരഖെ˔ǳȳിയ ബാലѳ് േപ˔ѱകщം കൗȗർേഫായിͰകщം 
          അടƹിയ കവѱകщെട നിേűപം. 

                      എ വി എസ് സി / എ വി പി ഡി/എ വി സി ഒ വിഭാഗം 
സ̀തിദായകͭെട  വീǳകളിൽ സʤർശനം നടȴʱ  ഓേരാ          
ദിവസȳി െ˂͊ം അവസാനം    തപാൽ  ബാലѳ് േപ˔ർ ഉൾെōാьʱ 
േഫാം 13C   യിെല കവѱകщം     സ̀തിദായകͭെട ഒ˔്/വിരലടയാളം 
പതിƾ  ബാലѳ് േപ˔റിെ˂ കൗȗർ േഫായിͰകൾ, മѳ് വിശദാംശƹൾ ഇവ, 
ഹാജരാകാȳ സ̀തിദായകͭെട തപാൽ േവാǷിംഗിനായി  
Ƽമതലെ˔ǳȳിയിǸы ഉപ വരണാധികാരി (എ.ആർ.ഒ) േശഖരിōണം. 
ϱരűിതമായി ϲűിŎʱതിനായി ഇവ വരണാധികാരി͊െട ഓഫീസിൽ 
എȳിŎʱതിʓы ūമീകരണƹൾ ഉപ വരണാധികാരി െചͪണം. ഓേരാ 
ദിവസΚം അയ͒ʱ തപാൽ ബാലѴകщെട എȩം േരഖെ˔ǳȳിയ 
െറേōാർഡ് ഉപ വരണാധികാരി ϲűിōണം. ഇത് ദിവേസന 
വരണാധികാരിō് ŉടി   പƵ്   വ͑ണം. 

ബി.തിരെǰǳ ്̝                                                                                                                       
 
1. തിരെǰǳ ്̝ സാമƣികщെട വിതരണΚം േശഖരണΚം.  
 
   1. തിരെǰǳ ്̝ സാമƣികщെട വിതരണം/ േശഖരണം ഇവ͑ായി വലിയ 
         ഹാщകൾ/ഇടƹൾ കെȗȳണം.  
   2. സാധńമാňʱിടേȳാളം ഇത് വിേകʨീŊതമായി നടȳണം.  
   3.  േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБർō് തിരെǰǳ˔് സാമƣികൾ  വിതരണം/ 
       േശഖരണം    ഇവ͑ായി ̲ൻŉǷി ഇടവിǸы സമയം അʓവദിōണം.. 
   4. കാȳിരിŎʱതിനായി ഉേദńാഗБർō് വലിയ  ഇടƹൾ/ ഹാщകൾ 
        തͪാറാōണം..  

    തിരെǰǳ˔് സാമƣികщെട വിതരണΚം േശഖരണΚം നടȴേ̹ാൾ 
േകാവിഡ് 19 േ˛ാേǷാേōാൾ പാലനȳിʓы എΗാ നടപടികщം 
സŇീകരിōണം. 

 ജിΗാ ഏേകാപന സമിതി͊െട േനȱതŇȳിൽ എΗാ  തിരെǰǳ˔് 
˛ūിയകളിͰം  േകാവിഡ് 19 േ˛ാേǷാേōാൾ അʓസരിƾ ് സാ̳ഹിക 
അകലം പാലിŎʲെവʱ് ഉറ˔് വͭȴക.  

 ഉേദńാഗБͭം അʓഗമിŎʱവͭം മാϵ് ധരിōണെമʱത് 
നിർബʫമാōണം.  

 ˛ūിയയിͰടനീളം ആവശńȳിന് സാനിൈѳസർ ലഭńമാōണം.  
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 േപാളിƹ് േгഷനിെല ഒͭōƹൾ 
 എ.   സ̀തിദായകͭെട എȩം. 
            ഒͭ േപാളിംഗ് േгഷനിെല സ̀തിദായകͭെട എȩം. 1500ൽ 
                  നിʱ് 1000മായി നിജെ˔ǳȳണം.  
                 (തിരെǰǳ˔് ക̀ീഷെ˂ നിർേɮശം നം.23 /SEC/2020-ERS, 
                      തീയതി.23 Ǐലായ് 2020) 
                                                                         
 ബി.  േപാളിƹ് േгഷനിെല ഒͭōƹൾ 

                ഓേരാ േപാളിംഗ് േгഷനിͰം േകാവിഡ് ˛തിേരാധ  
˛വർȳനȳിെ˂ ഭാഗമാ͊ы അതńാവശńം േവȗ സൗകരńƹൾ 
ഒͭōിയിǸȗ് എʲറ˕ വͭȴʱതിനായി തിരെǰǳ˔് ക̀ീഷൻ 
വിശദമായ നിർേɮശƹൾ നൽകിയിǸȗ്.                                                   

  
േപാളിƹ്  ദിനȳിെല ഒͭōƹൾ 
 

1.  ഓേരാ േപാളിƹ് ̋ȳിͰം െതർ̀ൽ ϵാനിƹ് ഉപകരണം ഉെȗʱ്  ഉറ˕ 
വͭȴക. 4 മണിŏർ ഇടവിǷ് മാѳി ഉപേയാഗിŎʱതിനായി 3 എȩം പി.പി.ഇ 
കിѴകൾ നൽňʱതാണ്. േപാളിംഗ്   ദിവസം എΗാ ̋ȴകളിͰം െതർമൽ 
ϵാനിംഗ് ഉപകരണം ഉെȗʱ് ഉറ˔ാōണം. 

2. േ̥ō് ദ െചയ്ൻ ഉറ˔ാŎʱതിനായി  ഓേരാ ̋ȳിലം  200 മിΗീ ലിѳർ 
ഹാൻഡ് വാυം, 500 മിΗീ ലിѳർ ഹാൻഡ് സാനിൈѳസѱം  10 എȩം വീതം 
അടƹിയ  ¨ േ̥ō് ദ െചയ്ൻ ¨ കിѳ് ഉറ˔ാേōȗതാണ്.  

3.  ഏെതƵിͰം സ̀തിദായകർ മാϵിΗാെത േവാǸ െചͫʱതിനായി േപാളിംഗ് 
̋ȳിൽ വʱാൽ അവർō് വിതരണം െചͫʱതിനായി Ǻി˔ിൾ െലയർ 
മാ϶കൾ 200 എȩം ϲűിƾിǸы മാϵ് േകാർണർ ഓേരാ ̋ȳിͰം ϲചനാ 
േബാർേഡാǳ ŉടി ഉȗായിരിേōȗതാണ്.  

4.  സ̀തിദായകർōായി 2000 ഒѳȳവണ ഉപേയാഗിōാൻ  കഴി͊ʱ ˞ാгിക് 
Ʀൗϱകൾ ഓേരാ ̋ȳിʓം നൽേകȗതാണ്.  

5. ̳ʱ് എൻ 95 മാ϶കൾ, ̳ʱ്  അȕവി̲ŝമാōിയ Ʀൗϱകൾ, ഒͭ േഫസ് 
ഷീൽഡ് (ഒѳȳവണ ഉപേയാഗിōാൻ  കഴി͊ʱ) , 200 മിΗീ ലിѳർ ഹാൻഡ് 
സാനിൈѳസർ എʱിവയടƹിയ പȳ് േകാവിഡ് 19 െ˛ാǷűൻ കിѴകൾ 
േപാളിംഗ് ഓഫീസർമാർ, േപാലീϱകാർ, സʱɳ ˛വർȳകർ എʱിവർō് 
നൽňʱതിനായി ഓേരാ േപാളിംഗ്  ̋ȳിʓം നൽകണം. 

   6.    േകാവിഡ് േരാഗികൾ / സംശയിŎʱവർ ആയ സ̀തിദായകർ എȴʱ 
          േപാളിംഗിെ˂ അവസാന മണിŏറിͰം എΗാ േപാളിംഗ് ഉേദńാഗБͭം പി.പി.ഇ   
          കിѴകൾ ധരിōണം.                                                                                                
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 ഇേ˔ാൾ േകാവിഡ്-19െ˂ പΩാȳലȳിൽ താെഴ പറ͊ʱ 
സൗകരńƹൾ/നടപടികൾ േ̥ō് ദ െചയ്ൻ ഉറ˔ാŎʱതിനായി 
എǳേōȗതാണ്. ŉǳതൽ വിവരƹൾō്   േരഖാ ചിɈം 2കാȕക.    

                              
1. െതരെ ǰǳ˔ിന്  ഒͭ ദിവസം ̲ൻപ് േപാളിംഗ് േгഷൻ നിർബʫമാ͊ം 

അȕവി̲ŝമാōൽ നടȴʱതാണ് ഉȳമം.  
2. എΗാ േപാളിംഗ് ̋ȳിെ˂͊ം ˛േവശന കവാടȳിൽ  ശരീേരാϫാവ്  

പരിേശാധി͒ʱതിʓы െതർമൽ ϵാനർ ലഭńമാōണം. 
3. ശരീേരാϫാവ്  പരിേശാധി͒ʱതിനായി പരിശീലനം ലഭിƾ ആശ വർōർ, 

പാരാ െമഡിōൽ гാഫ്, എൻ.എസ്.എസ്, എൻ.സി.സി, дഡ˂് 
േപാലീസ് േകഡѳ്   ȯടƹിയവയിെല  സʱɳ ˛വർȳകർ എʱിവർ 
പി.പി.ഇ കിѳ് ധരിƿെകാȗ് േപാളിƹ് ̋ȳിെ˂ ˛േവശന കവാടȳിൽ 
ഉȗായിരിōണം.                                                                                                

4. ശരീേരാϫാവ്  നിΩിത അളവിൽ (37.50C/ 99.50F <  ŉǳതലാണ് എʱ് 
കെȗȳിയാൽ രȘ ˛ാവശńം പരിേശാധി͒ക͊ം, അേ˔ാюം 
ശരീേരാϫാവ് ŉടിയ അളവിൽȳെʱ ȯടͭʲ എʲ കെȗȴക͊ം 
െചͫʱ സാഹചരńȳിൽ േടാōൺ/സർǷിഫിōѳ് എʱിവ നൽňň͊ം  
ഈ സ̀തിദായകേരാട്  േപാളിƹിെ˂ അവസാന മണിŏറിൽ േകാവിഡ്-
19 ˛തിേരാധ മാർƊƹൾ പാലിƿെകാȗ് േവാǸ െചͫʱതിനായി 
എȳിേƾͭʱതിന് ആവശńെ˔ǳക͊ം െചേͪȗതാണ്.  

5. ഇȳരം സ̀തിദായകർō് അവർ േവാǸെചͪാൻ വʱ ūമȳിൽ 
േടാōൺ നൽňʱതിന് െഹൽ˔് ഡϵ് Бാപി͒ക͊ം കņവിൽ 
നിൽേōȗ സാഹചരńം ഒഴിവാŎക͊ം െചേͪȗതാണ്.  

6. കņവിൽ നിൽŎʱവർ അകലം പാലി͒ʲ എʱ് ഉറ˕ വͭȴʱതിനായി 
അകലം അടയാളെ˔ǳȳി  വേ͑ȗതാണ്.  
 

7. 15 ̲തൽ 20 വെര ആщകൾō് ഒേര സമയം നിൽŎʱതിനായി Бല 
ലഭńത അʓസരിƾ ്6 അടി ɫരം അകലȳിൽ അടയാളെ˔ǳേȳȗതാണ്. 
Ўീകൾ, ˅ͭഷൻമാർ, ഭിʱേശഷിōാർ/̲തിർʱ പൗരൻമാർ  എʱിവർō്  
˛േതńകമായി 3 വരികൾ ആവശńമാണ്.  

8. സ̀തിദായകർ Ŋതńമായി സാ̳ഹിക അകലം പാലി͒ʲ എʱ് 
നിരീűിŎവാʓം നിയʜിŎʱതിʓമായി ̋ȳ് തല ഓഫീസർമാർ, 
സʱɳ ˛വർȳകർ എʱിവͭെട േസവനം േതടാΚʱതാണ്.  

9. ϱരűാഭീഷണിയിΗാെത േവാǸ െചͫʱതിനായി േപാളിƹ് േгഷʓыിൽ 
തണͰы Бലȳ് ഇരി˔ിടƹщы കാȳിരി˕ േകʨƹൾ ЎീകൾŎം  
˅ͭഷൻമാർŎം ˛േതńകം ˛േതńകമായി  ഒͭേōȗതാണ്.  
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10. എΗാ േപാളിƹ് േгഷെ˂͊ം ˛േവശന കവാടȳിͰം ˅റേȳŎы 
വഴിയിͰം  േസാ˕ം, െവыΚം ,ലഭńമാേōȗതാണ്.  

11. എΗാ േപാളിƹ് േгഷെ˂͊ം ˛േവശന കവാടȳിͰം ˅റേȳŎы 
വഴിയിͰം  സാനിൈѳസർ ലഭńമാേōȗതാണ്.  

12. മാϵ് ധരിƿ വരാȳ സ̀തിദായകർō് നൽňʱതിനായി േപാളിƹ് 
̋ȴകളിൽ േഫസ് മാϵ് കͭേതȗതാണ്.  

13. സ̀തിദായകർō് കാണാΚʱ ഇടƹളിൽ േകാവിഡ്-19   
േബാധവത്കരണ േപാгѱകൾ ˛ദർശി˔ിേōȗതാണ്. 

14. േപാളിƹ് േгഷനിൽ േപാളിƹ്  ഉേദńാഗБർ, േപാളിƹ് ഏജ˃മാർ 
എʱിവർō് ഇരി͒ʱതിന് സൗകരńം സാ̳ഹിക അകലം പാലിƿെകാȗ് 
ūമീകരിേ͑ȗതാണ്.  

15. േപാളിƹ് ഏജ˂ിേനാ കൗȗിƹ് ഏജ˂ിേനാ നിΩിത അളവിൽ ŉǳതൽ  
ശരീേരാϫാΚെȗƵിൽ ആ ആളിെന തിരിƿ േപാകാൻ അʓവദി͒ň͊ം 
പകരം മെѳാരാെള ˛േവശി˔ി͒ക͊ം ഈ  വിവരം ˛ൈസഡിƹ് 
ഓഫീസർ േരഖെ˔ǳȳി വ͒ക͊ം െചͪണം.   

16. സ̀തി ദായകͭെട തിരിƾറിയൽ േരഖകൾ പരിേശാധി͒ʱതിെ˂ 
ഭാഗമായി േവാǷർമാർ മാϵ് താേќȗി വͭം. 

17. രജിгറിൽ ഒ˔ിǳʱതിʓം, ഇലേŗാണിക് േവാǷിƹ് െമഷീനിൽ 
അമർȴʱതിʓമായി സ̀തിദായകർō് ഹാൻഡ് Ʀൗസ് 
നൽേകȗതാണ്.  

18. ഉപേയാഗിേōȗ രീതി വńŝമാōിെōാȗ് േപാളിƹ് ̋ȳിെ˂ 
ഉൾവശȳ് ആവശńമായ ഇടƹളിൽ സാനിൈѳസѱകൾ 
ϲűിേōȗതാണ്.  

19. േകാവിഡ് 19 ˛തിേരാധ മാർƊ നിർേɮശƹൾ കർശനമായി പാലിƿ 
െകാȗ് േവാെǷǳ˔ിെ˂ അവസാന  മണിŏറിൽ കŇാറൈ˂നിലിരിŎʱ 
േകാവിഡ് േരാഗികൾō് ആേരാഗń ˛വർȳകͭെട േമൽേനാǷȳിൽ േവാǸ 
െചͫʱതിʓы അവസര̲ȗാňം. േകാവിഡ് േരാഗികщം  േകാവിഡ് 
േരാഗ̲െȗʱ് സംശയിŎʱവͭം, പിപിഇ കിѳ്, ഹാൻഡ് Ʀൗസ്, എൻ 95 
മാϵ് എʱിവ ധരിƾാൽ മാɈേമ േവാǸ െചͪാൻ അʓവദി͒ക͊э.   

20.       കെȗയ്ൻെമ˂് േസാൺ/ൈമേūാ കെȗയ്ൻെമ˂്  േസാണിൽ 
താമസിŎʱ േവാǷർമാർ േകʨ ആഭńʗര വň˔് ˅റെ˔ǳവിƾിǸы 
േ˛ാേǷാേōാൾ കർശനമാ͊ം പാലിേōȗതാണ്. 
 
േകാവിഡ് േപാസിѳീവ് ആയ സ̀തി ദായകരില്  നിʲം സ̀തിദാനം 
നിർΣഹിƾ ബാലѴകൾ  ൈക˔Ѵʱ െസŔർ ഓഫീസർമാർŎം 
അസിг˃മാർŎം പിപിഇ കിѳ് നൽňʱതായിരിŎം.      
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   3. ബേയാ െമഡിōൽ മാലിനń സംϵരണം ( േശഖരണΚം നിർ̀ാർǒനΚം) 
                                                                                                         ഇേമജിʓ കീഴിൽ ˛വർȳിŎʱ േകാമൺ ബേയാ െമഡിōൽ േവг് 

Ǻീѳ്െമ˂് െഫസിലിѳീസ് (സി ബി ഡ̨ņ ѳി എഫ് ) വഴിയാണ്  
 സംБാനെȳ   ബേയാെമഡിōൽ മാലിനńƹщെട  േശഖരണΚം, 
നിർ̀ാർǒനΚം    നട˔ിലാേōȗത്.  Ʀൗϱകщം, മാ϶കщം ഉപേയാഗ 
േശഷം ϱരűിതമായി നിർ̀ാർǒനം െചͫʱതിʓы സൗകരńƹൾ 
എΗാ േപാളിംഗ്  േгഷʓകളിͰം ഉȗാേകȗതാണ്.  ബാഗിൽ േശഖരിƾ 
വЊōൾ  അǳȴы ആേരാഗń േകʨȳിൽ എȳി͒ക͊ം അവിെട നിʲം 
ഇേമജ്  ബിഎംഡ̨ņഎം േ˛ാേǷാേōാൾ അʓസരിƾ ് 
നിർ̀ാർǒനȳിനായി െകാȘേപാňʱതായിരിŎം. ഉപേയാഗിōാȳ  
Ʀൗϱകൾ, പി.പി.ഇ, മാ϶കൾ, േഫസ് ഷീൽǿകൾ എʱിവ േനാഡൽ 
െഹൽȳ് ഓഫീസѱെട ˛തിനിധി ്͑  ൈകമാേറȗതാണ്. 
     
സി. െതരെǰǳ˔ിʓ േശഷം െചേͪȗത്.   
1. സ്.േǺാƹ് Ѳം തͪാെറǳ˕കൾ 

1. േവാെǷǳ˔് ˆർȳിയാŎʱതിʓ ̲̹ായി സേǺാƹ് Ѳം അȕ- 
         വി̲ŝമാേōȗതാണ്. 

2. ഓേരാ ˛വർȳനƹൾ നടȴേ̹ാюം സാ̳ഹിക അകലΚം മѳ് 
              ϱരűാമാർƊ നിർേɮശƹщം പാലിōെ˔ǳʲ എʱ്    
              ഉറ˕വͭേȳȗതാണ്.       

2.  േവാെǷȩൽ     
1. േവാെǷȪʱ ഹാളിൽ 7ൽ ŉǳതൽ കൗȗിƹ് േടബിщകൾ പാടിΗ. ഒͭ 

മȞലȳിെല േവാǸകൾ ̳േʱാ നാേലാ ഹാщകളിലായി  
എȪʱതിേലōായി  അസിг˂് റിേǷണിംഗ് ഓഫീസർമാെര ŉǳതലായി 
നിയമി͒ക͊ം െചേͪȗതാണ്. (ഏ˛ിൽ 30, 2014െല നിർേɮശം 
ഇതിനാൽ അസാʅവാōെ˔ǳʲ.) 

2. കൺേǺാൾ ͋ണിѳ്/വിവി പാѳ് എʱിവ ഉൾെōാьʱ െപǷി കൗȗിƹ് 
േടബിളിʓ ̲കളിൽ െവŎʱതിʓ ̲ൻപ് അȕനശീകരണം  
െചേͪȗതാണ്.  

3. കൗȗിƹ് ഏജ˃മാͭെട തിരō് ഒഴിവാŎʱതിനായി  കൺേǺാൾ 
͋ണിѳിൽ നിʲы ഫലം വലിയ Ͻീനിൽ ˛ദർശി˔ിŎʱതിʓы 
സൗകരńം ഒͭōണം.  

4. േവാെǷȩലിʓ ̲ൻ˅ം േവാെǷȩൽ നടŎേ̹ാюം േശഷΚം കൗȗിƹ് 
െസ˂ѱകൾ അȕനശീകരണം െചͪണം.  

5. എΗാ കൗȗിƹ് ഓഫീസർമാർŎം ഒѳȳവണ ഉപേയാഗിōാΚʱ േഫസ് 
ഷീൽഡ്, എൻ 95 മാϵ്, Ʀൗസ് എʱിവ നൽകണം.  
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6. േവാെǷȩൽ േകʨȳിൽ ഓഫീസർമാെരാഴിെക  മെѳΗാവരം Ǻി˔ിൾ 
െലയർ മാ϶ം Ʀൗϱം ധരിേ͑ȗതാണ്.  

7.  ̲юവൻ സമയΚം  സാ̳ഹിക അകലം പാലി͑ണം.  
8.  ഹാൻഡ് സാനിൈѳസർ/ലികŇിഡ് േസാ ്̝, െവыം എʱിവ േവാെǷȩൽ 

േകʨȳിൽ അʓേയാജńമായ  ഇടƹളിൽ ലഭńമാേōȗതാണ്.  
 (അകേȳ ്͑ കടŎʱȯം, ˅റേȳ ്͑ േപാňʱȯം കാȳിരി͒ʱȯമായ 
Бലƹൾ). 

(ഗവർണѱെട ഉȳരവിൻ ˛കാരം) 
   ടീകാ റാം മീണ 

അഡീഷണൽ ചീഫ് െസūǷറി &  
         ̲ഖń തിരെǰǳ˔് ഓഫീസർ.                                                         

 
     
എΗാ അഡീഷണൽ െസūǷറിമാർ, ˛ിൻസി˔ൽ െസūǷറിമാർ, െസūǷറിമാർ,   
   െИഷൽ  െസūǷറിമാർ 
െസūǷറി, േകരള നിയമസഭ, തിͭവനʗ˅രം. 
അഡŇേōѳ് ജനറൽ, എറണാňളം. 
േгѳ് േപാലീസ് ചീഫ്, തിͭവനʗ˅രം. 
എΗാ ജിΗാ തിരെǰǳ˔്  ഓഫീസർമാർŎം വň˔് േമധാവികൾŎം 
ആേരാഗń വň˔് ഡയറŔർ 
ആേരാഗń വിദńാഭńാസ വň˔് ഡയറŔർ 
˛ിൻസി˔ൽ അōൗȗ˂് ജനറൽ (ഓഡിѳ്/ എ & ഇ), േകരള, തിͭവനʗ˅രം.  
̲ഖńമʜി/മʜിമാർ/˛തിപű േനതാവ്/Иീōർ/െഡപņǷി Иീōർ എʱിവͭെട    
    െസūǷറിമാർ 
ചീഫ് െസūǷറി͊െട െИഷൽ െസūǷറി 
െവബ് & നņസ് മീഡിയ, ഐ & പി ആർ ഡി (വńാപക ˛ചരണȳിന്) 
േгാō് ഫയൽ/ ഓഫീസ് േകാ˔ി. 

                                                                   
ഉȳരവിൻ ˛കാരം 
 
                                           െസűൻ ഓഫീസർ 

 
 
പകർ˔്:-  1. ̲ഖń തിരെǰǳ˔് ഓഫീസѱെട േപѮണൽ അസിг˂്. 

 2. േകാവിഡ്-19 േгѳ് േനാഡൽ ഓഫീസѱെട േപѮണൽ അസിг˂്. 
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അʓബʫം 1 
  എ. േകാവിഡ്-19: കാരńാലയƹൾ ഉൾെ˔െട͊ы െപാȯ Бലƹൾ 
       അȕനശീകരിŎʱതിʓы മാർƊ നിർേɮശƹൾ.  
                                 

 സʤർഭം: -  േകാവിഡ് -19 റിേ˔ാർǷ് െചͫʱ സാഹചരńȳിൽ 
കാരńാലയƹൾ  ഉൾെ˔െട͊ы െപാȯ Бലƹൾ ΦചിയാŎʱതിʓം/ 
അȕനശീകരണം നടȴʱതിʓ̲ы ഇടōാല മാർƊ 
നിർേɮശƹെളŎറിƾാണ്  ഇതിൽ ˛തിപാദി͒ʱത്.  

 
             െകാേറാണ ൈവറസ് േരാഗം 2019(േകാവിഡ്-19), േനാവൽ െകാേറാണ 
  ൈവറസ്  (സാർസ്-േകാവ്- 2) ̳ലം വͭʱ തീΝ ശŇാസേകാശ േരാഗമാണ് 
ഇത്.  ശŇസേനʨിയ Цവƹൾ, േരാഗ̲ы വńŝികщമാ͊ы േനരിǸы   
ഇടെപടൽ , അȕബാധിതമായ ˛തലƹളിേലാ വЊവിേലാ Иർശിōൽ 
എʱിവയിͱെട പകͭʱ േരാഗമാണ്. വЊōщേട͊ം, ˛തലƹщേട͊ം 
അരിňകളിൽ  ഈ ൈവറസിന് വളെര േനരം  അതി ജീവിōാൻ സാധി͒െമƵിͰം 
രാസ പദാർȻƹൾ അടƹിയ അȕനാശിനി ഉപേയാഗിƾ ് ഇവെയ 
നിϐിയമാōാൻ സാധി͒ം.  
 
 േമൽ വിവരിƾ വЊതകൾ പരിഗണിƿെകാȗ്, എΗായിടȴം ˛േതńകിƾ ് 
േകാവിഡ്-19 റിേ˔ാർǷ് െചͪെ˔ǳʱ േമഖലയിൽ താെഴ പറ͊ʱ മാർƊ 
നിർേɮശƹൾ പാലിേ͑ȗതാണ്. ഇത് എщ˔ȳിൽ നട˔ിലാŎʱതിനായി ഈ 
േമഖലകെള (I) ഉൾഭാഗം (II) ȯറЬായ Бലƹൾ (III)െപാȯ ശൗചാലയƹൾ 
എʱിƹെന ̳ʱായി തരം തിരി͑ാം.  
 
   1. കാരńാലയƹൾ ഉൾെ˔െട͊ы െകǷിടƹщെട ഉൾഭാഗം. 
            േകാൺഫറൻസ് ഹാൾ ഉൾെ˔െട͊ы ഓഫീസിെല Бലƹൾ ഓഫീസ് 
സമയം കഴിǰതിʓ േശഷേമാ, അെΗƵിൽ പിേѳ ദിവസം രാവിെല ജീവനōാർ 
എȴʱതിʓ ̲ൻേപാ Φചിയാōണം. ˛തലƹൾ മലിനമാെണʲ കȗാൽ 
അȕനാശിനി ഉപേയാഗിŎʱതിʓ ̲ൻപായി േസാ˕ം െവыΚം ഉപേയാഗിƾ ് 
Μȳിയാōണം. ΦചിയാŎʱതിʓ ̲ൻപായി Φചീകരണ െതാഴിലാളികൾ 
ഒѳȳവണ ഉപേയാഗിōാΚʱ റ̡ർ ̋Ǹകൾ, െഹവി ഡņǷി Ʀൗϱകൾ, Ǻി˔ിൾ 
െലയർ മാ϶കൾ എʱിവ ധരി͑ണം.  
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 ̲റി͊െട അകȴനിʲം ˅റേȳ്͑ എʱ രീതിയിൽ േവണം 
Μȳിയാōാൻ.      

 ആദńം െവѱം െവыം ഉപേയാഗിƾ ് Μȳിയാōണം.  
 ഓഫീസിനകേȳō് ˛േവശിŎʱ ഇടെȳ  േലാബികൾ, ഇടനാഴികൾ, 

േഗാവണികൾ, ലി ്̇, എϵേലѳѱകൾ, െസകņരിѳി ഗാർഡ് ഇരി͒ʱ 
̋ȴകൾ,  േയാഗം േചͭʱ ̲റികൾ, കഫിѳീരിയ ̲തലായ Бലƹൾ 1%  
േസാഡിയം ൈഹേ˔ാേŮാെറേѳാ, ഫിേനായിͰы അȕനാശിനിേയാ 
ഉപേയാഗിƾ ് ȯടƾ ് Μȳിയാōണം. 1%  േസാഡിയം ൈഹേ˔ാേŮാെറѳ് 
ലായനി എƹെന തͪാറാōണം എʱതിെ˂ മാർƊ നിർേɮശം 
അʓബʫം 1ബിയായി േചർȳിǸȗ്.  

 എേ˔ാюം ИർശിŎʱ ˛തലƹളായ ലി̇ിെ˂ ബǷȕകൾ, 
ൈക˔ിടികൾ/ൈകവരികൾ, ജീവനōാെര വിളി͒ʱതിʓы േകാൾ 
ബǷȕകൾ, എϵേലѳറിെ˂ ൈക˔ിടി, പ̨ിക് കൗȗѱകൾ, ഇ˂ർേകാം, 
െടലേഫാൺ, ˛ി˂ർ, ϵാനർ ̲തലായവ͊ം മѳ് ഓഫീസ്   ഉപകരണƹщം  
ഒͭ ദിവസം ̳ʲ തവണെയƵിͰം 1%  േസാഡിയം ൈഹേ˔ാേŮാെറѳിൽ 
̲ōിയ ȯണി ഉപേയാഗിƾ ് Μȳിയാōണം. േമശ˕റം, കേസര͊െട 
ൈക˔ിടി,േപനകൾ, ഡയറി, ക̹ņǷറിെ˂ കീ േബാർഡ്, മൗസ്, മൗസ് 
പാഡ്, ചായ, കാ˔ി എʱിവ ഉȗാŎʱ െമഷീെ˂ ˛തലƹൾ ȯടƹി  
നിരʗരം Иർശിōെ˔ǳʱ എΗാ ˛തലƹщം  θɳേയാെട 
Μȳിയാōണം. 

 ̨ീƾ ് ഉപേയാഗിƾ ് Μȳിയാōാൻ സാധി͑ാȳ േലാഹ ˛തലƹളായ 
വാതിലിെ˂ പിടി, െസകņരിѳി േലാō്, താേōാൽ ̲തലായവ 
ΜȳിയാŎʱതിന് 70%  ആൽōേഹാൾ  ഉപേയാഗിōാΚʱതാണ്.  

 അȕനാശിനി ഉപേയാഗിƾ ്Μȳിയാōിയ ˛തലƹൾ Μȳിയാōിയതിʓ 
േശഷം ഏകേദശം 15 മിനിѳ് (അȕനശീകരണȳിനായി എǳŎʱ 
സമയം) ഉണƺʱതിനായി അʓവദി͒ക. അതിʓ േശഷം െവѱം 
െവы̲പേയാഗിƾ ്ȯടƿ ΜȳിയാŎക. 

 ഓഫീസ് െകǷിടȳിͰം (˛േതńകിƾ ് ˛േവശന കവാടȳിൽ ) എേ˔ാюം 
Иർശിōെ˔ǳʱ ˛തലƹщെട അǳȴം ഹാൻഡ് സാനിൈѳസിƹ് 
േгഷʓകൾ Бാപി͑ണം.                                                                                                               

 മാϵിΗാെതേയാ, ശŇസന മരńാദകൾ പാലിōാെതേയാ ഒͭ വńŝി ഒͭ 
േയാഗȳിൽ/േകാൺഫറൻസിൽ/ഓഫീസ് ̲റിയിൽ ഇͭ ്ɦ Ƽമ͒ʱ പűം 
ആ വńŝി͊െട കേസര͊െട ƼѳളവിͰы (2 മീѳർ Ƽѳളവ്) , Бലം 
ഒഴി˔ിŎക͊ം  ˛തലƹൾ 1% േസാഡിയം ൈഹേ˔ാേŮാെറѳ് 
ഉപേയാഗിƾ ്Μȳിയാേōȗȯമാണ്.  
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 Μȳിയാōാൻ ഉപേയാഗിŎʱ ഉപകരണƹщെട ˛േതńകിƾ ്തറ ȯട͒ʱ 

േമാ˔ിെ˂ ΜȳിയാōͰം അȕനശീകരണΚം ഉറ˔ാōണം. േമാ˔ിെ˂ തറ 
ȯട͒ʱ ഭാഗം 0.5%  ൈഹേ˔ാേŮാെറѳ് ലായനിയിൽ 20 മിനിѳ് ̲ōി 
െവƾതിʓ േശഷം േസാ˕ം െവыΚം ഉപേയാഗിƾ ് കюňക͊ം 
ഉണƹാനായി വ͒ക͊ം േവണം.   
 

 പി.പി.ഇ.കിѳ്, മാϵ്, ടിഷņ, മѳ്  േടായ്.ലѳറീസ്   എʱിവ  മǰ ബാഗിͰം, 
ഒѳȳവണ ഉപേയാഗി͒ʱ ˞ാгിക് Ʀൗസ്, ˞ാгിക് ഏ˛ൺ, മѴ 
˞ാгിക് വЊōൾ എʱിവ Ƽവʱ ബാഗിͰം നിേűപി͑ണം. െഹവി ഡņǷി 
Ʀൗϱകൾ നΗവȩം േസാ˕ം െവыΚം ഉപേയാഗിƾ ് കюകണം. (ഓേരാ 
പി.പി.ഇ͊ം മാѴേ̹ാюം (േഡാഫിംഗ്) ൈകകൾ കюňകേയാ, സാനിൈѳസ് 
െചͫകേയാ േവണം.) 

ഇതിʓ ˅റെമ തƹൾ േജാലി͊െട ഭാഗമായി  ИർശിŎʱ Бലƹൾ   
           ഓേരാ ജീവനōാരʓം ഇട͑ിെട അȕനാശിനിയിൽ ̲ōിയ ȯണി          
          ഉപേയാഗിƾ ്ȯടƿ Μȳിയാേōȗȯം, ഇരിŎേ̹ാൾ    ഒͭ സീѳ്  
        വിǷിരിōാൻ θɳിേ͑ȗȯമാണ്.  
                                                                  
  2.  െകǷിടƹщെട  ˅റംഭാഗം. 
           വാ͊ സǥാര̲ыതിനാͰം, ϲരń˛കാശേമൽŎʱതിനാͰം ȯറЬായ 
Бലƹളിൽ േരാഗ˔കർƾ ഉȗാňʱതിʓы സാധńത അകഭാഗƹേളōാൾ 
വളെര ňറവാണ്. ബസ് േгാ˔്, െറയിേവ ˞ാѳ് േഫാ̲കൾ, പാർŎകൾ, 
േറാǿകൾ ̲തലായവ ഇതിൽ ഉൾെ˔ǳʲ. ഇȳരം Бലƹളിെല Бിരമായി 
ИർശിŎʱȯം, മലിനമായȯം  ആയ ˛തലƹൾ േനരെȳ 
വിശദമാōിയȯേപാെല Μȳിയാേōȗȯം, അȕനശീകരണം െചേͪȗȯമാണ്.  
 
3.  െപാȯ ശൗചാലയƹൾ 
            ശൗചാലയƹൾ ΜȳിയാŎʱതിനായി  Φചീകരണ െതാഴിലാളികൾ 
˛േതńക ഉപകരണƹൾ ( േമാ˔്, ൈനേലാൺ Ͻ̡ർ)  ഉപേയാഗിŎň͊ം സിƵ് 
കേ̀ാഡ് ഇവ  ΜȳിയാŎʱതിനായി ˛േതńകം ഉപകരണƹൾ 
ഉപേയാഗിŎക͊ം േവണം. ΜȳിയാŎʱ സമയȳ് ഒѳȳവണ  
ഉപേയാഗിŎʱ Ʀൗϱകൾ തീർƾയാ͊ം ഉപേയാഗിേōȗതാണ്.  
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˛തലം  Μȳിയാōാൻ ഉപേയാഗിേōȗത് ഉപേയാഗിേōȗ രീതി 

േടായ്.ലѳ് 
െകേ̀ാഡ്/ േടായ്.ലѳ്  േപാǷ് 

1%  േസാഡിയം ൈഹേ˔ാ 
േŮാൈറѳ്/ ഡിѳർജ˂്  

 
 

േസാ˕െപാടി/നീള̲ы 
പിടി͊ы വളΚы ̥ഷ് 

 

േടായ്.ലѳ്       െകാേമാഡിെ˂ ഉൾവശം 
 
 
   നിർേɮശിƾിǸы  അȕനാശിനികщം ̥υം ഉപേയാഗിƾ ്ഉരƾ ്കюňക 

 
ലിഡ്/െകേ̀ാഡ് 

 
ൈനേലാൺ Ͻ̡ർ, 

േസാ˕െപാടി/ഡിѳർജ˂്  
 

1%  േസാഡിയം ൈഹേ˔ാ 
േŮാെറѳ്/ ഡിѳർജ˂്  

 
 

           
˛തലം നന͒ക.േസാ˕ം െപാടി͊ം ൈനേലാൺ  Ͻ̡ѱം ഉപേയാഗിƾ ്
ഉൾഭാഗΚം, ˅റംഭാഗΚം 

ഉരƾ ്കюňക. 
 

1%േസാഡിയം ൈഹ േ˔ാ 
േŮാൈറѳ്/ ഉപേയാ ഗിƾ ് 

ȯട͒ക.10 മിനിѳിʓ േശഷം 
െവѱം െവыം ഉപേയാഗിƾ ് 

ȯട͒ക 
 

 േടായ്.ലѳിെ˂ നിലം 
 

േസാ˕െപാടി/ഡിѳർജ˃ം 
̥υം/ൈനേലാൺ ƽൽ  

 
1%  േസാഡിയം ൈഹേ˔ാ 

േŮാൈറѳ്/ ഡിѳർജ˂്  
 
 

           നിലം േസാ˕ം െപാടി͊ം ̥υം ഉപേയാഗിƾ ് ഉരƾ ്
കюňക. 

െവы̲പേയാഗിƾ ്കюňക.                    
1% േനർ˔ിƾ േസാഡിയം 

ൈഹേ˔ാ േŮാെറѳ്/ ലായനി 
ഉപേയാഗി͒ക.10 മിനിѳിʓ 

േശഷംെവѱം െവыം 
ഉപേയാഗിƾ ് ȯട͒ക 
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സിƵ്  േസാ˕െപാടി/ഡിѳർജ˂്  

 ̥ഷ്/ൈനേലാൺ ƽൽ 
1%  േസാഡിയം ൈഹേ˔ാ 
േŮാെറѳ് 

ൈനേലാൺ Ͻ̡ർ 
ഉപേയാഗിƾ ്ഉര͒ക. 
1%  േസാഡിയം ൈഹ 
േ˔ാ േŮാൈറѳ് ഉപേയാ 
ഗിƾ ്ȯട͒ക. 
10 മിനിѳിʓ േശഷം  
െവѱം െവыം ഉപേയാ 
ഗിƾ ് ȯട͒ക 

 
ňളി̲റി/ടാ˕കൾ മѳ് ഫിѳിƺകൾ 

ƽǳെവыം, ഡിѳർജ˂് 
പൗഡർ,ൈനേലാൺ 
Ͻ̡ർ 
 
1%  േസാഡിയം ൈഹേ˔ാ 
േŮാൈറѳ്/ 70%  
ആൽōേഹാൾ  
 
 

 ƽǳെവыΚം, ഡിѳർജ˃ം ഉപേയാഗിƾ ് നിലΚം 
ൈടͰകщം ഉരƿ കюňക. 
 
ടാ˕കщം, ഫിѳിƺകщം നനǰ ȯണി͊ം ഡിѳർജ˃ം ഉപേയാഗിƾ ്   ȯട͒ക 
ടാ˕കщേട͊ം 
ഫിѳിƺകщേട͊ം 
അടിഭാഗം 
ΜȳിയാŎʱതിʓ ŉടി 
θɳി͑ണം. 
1%  േസാഡിയം ൈഹ 
േ˔ാേŮാൈറѳ്/ 70%  
ആൽōേഹാൾ 
ഉപേയാഗിƾ ് ȯട͒ക.10 
മിനിѳിʓ േശഷം  െവѱം 
െവыം ഉപേയാഗിƾ ് 
ȯട͒ക               

േസാ˔് ഡിИൻസѱകൾ 
 ഡിѳർജ˃ം െവыΚം  
 
 

ദിവസΚം  െവыΚം ഉപേയാഗിƾ ്കюകി ΜȳിയാŎക͊ം ഉണōിെയǳŎക͊ം 
േവണം.  

 
            ̨ീƾ ് ഉപേയാഗിōാൻ കഴിയാȳ ˛തലƹൾ 70%  ആൽōേഹാൾ 
ഉപേയാഗിƾ ് ΜȳിയാōാΚʱതാണ്. 
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ഉദാ: േലാഹം  (േŮാേറാസിെലേനാൾ (4.5-5.5%)/ െബൻസാൽ േകാണിയം 
േŮാൈറഡ് േപാͰы െകാേറാണ ൈവറസിെന നശി˔ിōാൻ േശഷി͊ы 
അȕനാശിനികൾ ഉത്പാദകͭെട നിർേɮശമʓസരിƾ ്ഉപേയാഗിōാΚʱതാണ്.  
                                                           
˅തിയതായി തͪാറാōിയ 1%  േസാഡിയം ൈഹേ˔ാ േŮാൈറѳ് ആയിരിōണം 
എΗായ്േ˔ാюം ഉപേയാഗിേōȗത്.  
 
വളെരയധികം  മലിനമാകാൻ സാധńത͊ы ˛തലƹളിൽ (േടായ്.ലѳ് ബൗൾ 
അതിെന Ƽѳി˔ѳി͊ы ˛തലƹൾ) അȕനാശിനി സ്.േ˛  െചͪͭത്. എΗാ 
˛തലƹщം അȕനശീകരണം െചͪാൻ ഇതിͱെട സാധിെƾʲ വരിΗ. 
അതിനാൽ ഇȳരം ˛തലƹൾ അȕനാശിനി ഉപേയാഗിƾ ്ȯടെƾǳōണം.  
  ഒͭ ˛തലȳിൽ നിʲം മെѳാͭ ˛തലȳിേല്͑ അȕōൾ പടͭʱത് 
തട͊ʱതിനായി Μȳിയാōാൻ ഉപേയാഗിŎʱ ȯണി (ȯട͒ʱതിʓം, നിലം 
ΜȳിയാŎʱതിʓം ഉപേയാഗിƾ) Μȳിയാōിയതിʓം, അȕനശീകരണം 
നടȳിയതിʓം േശഷം േയാജńമായ ബാƆകളിൽ ഉേപűിŎക͊ം െചͫക. ˅തിയ 
Ʀൗϱകൾ ഉപേയാഗിƾതിʓ േശഷം ബാഗ് അട͒ക. 
 ഉപേയാഗ േശഷΚം, മѳ് ˛തലƹളിൽ ഉപേയാഗിŎʱതിʓ ̲ൻ˅ം 
Μȳിയാōാൻ ഉപേയാഗിŎʱ  ഉപകരണƹൾ അȕനശീകരണം നടȴക. 
ബōѴകൾ അȕനശീകരണം നടȴവാനായി ̨ീƾ ് െസാലņഷനിൽ ̲ōി 
വ͒കേയാ   ƽǳെവыȳിൽ കюňകേയാ  െചͫക.  
 
 േപѮണൽ െ˛ാǷƀീവ് എകŇിപ്െമ˂് (പി പി ഇ): ΜȳിയാŎക͊ം, 
അȕനശീകരണം െചͫക͊ം െചͫʱ സമയȳ് താെഴ പറ͊ʱ രീതിയിൽ പി 
പി ഇ ധരി͑ണം.  
 
 ഒѳȳവണ ഉപേയാഗി͑ാΚʱ റ̡ർ ̋Ǹകൾ, Ʀൗϱകൾ (െഹവി ഡņǷി), 
Ǻി˔ിൾ െലയർ മാϵ് എʱിവ ധരിŎക.  
 
 ഏെതƵിͰം  വിധȳിൽ േകǳപാǳ പѳിയ Ʀൗϱകൾ ഊരിമാѴക͊ം, 
ഉേപűി͒ക͊ം  ˅തിയ Ʀൗϱകൾ ധരി͒ക͊ം  െചͪണം.  
 
Φചീകരണ േജാലികൾ ˆർȳിയാōിയതിʓ േശഷം  ഒѳȳവണ ഉപേയാഗിŎʱ 
പി പി ഇ ഊരിമാѴക͊ം ഉേപűിŎക͊ം േവണം. 
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       Φചീകരണȳിʓ േശഷം പി പി ഇ͊െട ഓേരാ ഭാഗΚം ഊരിമാѴേ̹ാൾ 
ൈകകൾ േസാ˕ം െവыΚം ഉപേയാഗിƾ ് കюകണം (അʓബʫം 1C – ൈക 
കюňʱതിെ˂ വിവിധ ഘǷƹൾ -കാȕക) 
  മാർƊ നിർേɮശƹൾ അʓസരിƿыȯം ̲ഖȳിന് അʓേയാജńമായȯമായ  
മാ϶കളാണ്  ഫല˛ദമായിǸыത്. േകǳപാǳകൾ പѴകേയാ നന͊കേയാ  െച͗ 
മാസ്.ňകൾ  ഉേപűി͒ക͊ം ˅തിയ മാസ്.ക്  ധരി͒ക͊ം േവണം.         
(അʓബʫം -1D  മാസ്.ക് ഉപേയാഗിേōȗതിെ˂ മാർƊ നിർേɮശƹൾ). 
   
(ബി) 1 % േസാഡിയം ൈഹേ˔ാ േŮാെറѳ് തͪാറാŎʱതിʓы മാർƊ 
നിർേɮശƹൾ.                                                                                 
          

 
   ഉത്പʱം ലഭńമായ േŮാറിൻ ശതമാനം 

  േസാഡിയം ൈഹേ˔ാ 
േŮാൈറѳ്- ʂാവക 
ͮപȳിͰы ̨ീƾ ്

  3.5%        ഒͭ ഭാഗം ̨ീƿം 2.5 ഭാഗം െവыΚം 

           േസാഡിയം 
ൈഹേ˔ാ േŮാൈറѳ്- 

ʂാവകം   
        5%                ഒͭ ഭാഗം ̨ീƿം 4 ഭാഗം െവыΚം 

̨ീƾിƹ് പൗഡർ     30%     1 ലിറർ  െവыȳിൽ  
30g .   

മെѳെʗƵിͰം നിർ̀ാതാവിെ˂ നിർേɮശാʓസരണം 
              ആവശń̲ы സാധനƹൾ                                                                                                                  
  ͋Ƿിലിѳി Ʀൗസ് 

 ഒѳȳവണ ഉപേയാഗിōാΚʱ ˞ാгിക് ഏ˛ൺ 
 േഗാഗിൾസ് 
 മാϵ് 
 ബōѳ് 
 കെȗനർ 
 ̨ീƾിƹ് പൗഡർ 
 30 ƣാം അളΚക ്̝. 

            ഘǷƹൾ                                           
  േയാജിƾ പി പി ഇ ധരി͒ക 
 ഒͭ ബōѳിൽ ആവശńȳിന് െവыെമǳŎക 
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 ഒͭ കെȗനറിൽ ആവശńാʓസരണം ̨ീƾിƹ് പൗഡർ (1 ലിѳറിന് 30 g 
എʱ കണōിൽ എǳŎക. 

 ňേറξയായി െവളളെമാഴിƾ ് ̨ീƾിംഗ് പൗഡർ ňഴ̺ ͮപȳിലാōി ഒͭ ബōѳിേലō് മാѴക. 
 ŉǳതൽ െവളളം േചർȳ് പാൽ േപാെല െവളളനിറȳിͰളള ലായനിയായി  
 കാȕʱ 1% ൈഹേ˔ാ േŮാെറѳ് ലായനി ഉȗാŎʱതിനായി ŉǳതൽ െവളളം േചർŎക.  
 അടി͊ʱതിനായി കാȳിരി͒ക. 
 നിറമിΗാȳ വളെര വീരń̲ളള 1% ൈഹേ˔ാ േŮാെറѳ് ലായനി 

ഉപേയാഗȳിനായി തͪാറായിǸȗ്. 
 
(സി) ൈകകюňʱതിെ˂ വിവിധ ഘǷƹൾ 
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ഡി) മാϵ് ഉപേയാഗിŎʱതിʓളള മാർƊനിർേɮശƹൾ Ǻി˔ിൾ െലയർ സർജിōൽ മാϵ് ഉപേയാഗിേōȗ ശരിയായ രീതി. 
 1. ൈകകൾ ΦചിയാŎക. 2. മാϵിെ˂ െഞാറികൾ വിടർȴക. െഞാറികൾ താേഴ͒ വͭʱ രീതിയിലാണ് മാϵ് ധരിƾിരിŎʱെതʱ് ഉറ˕ വͭȴക. 3. ̳Ŏം, വാ͊ം, താടി͊ം ̳ǳʱ തരȳിൽ മാϹ് ധരി͒ക. 4. ̳ōിെ˂ പാലȳിʓ ̲കളിലായി മാϵിെ˂ േനാസ് പീസ് അമർȳി വ͒ക. 5. മാϵിെ˂ ഇͭവശȴമാ͊ളള വളളികൾ െകǷി വ͒ക. (̲കളിെല വളളി െചവി്͑ ̲കളിലായി തല͊െട ̲കൾഭാഗȳാ͊ം, താഴെȳ വളളി കюȳിʓ ˅റകിലാ͊ം െകǷി വ͒ക.) 6. മാϵിെ˂ രȘവശƹളിͰം വിടവിΗാȳ വിധȳിൽ േചർȳ് വ͑ണം.  7. മാϵ് കюȳിേല്͑ Ȱƹിōിടōാൻ അʓവദി͑ͭത്. 8. 6 മണിŏറിʓേശഷം മാϵ് മാѴകേയാ നന͊ʱ പűം ഉടനടി മാѳി േവെറ മാϵ് ധരി͒കേയാ േവണം. 9. ഒѳȳവണ മാɈം ഉപേയാഗിŎʱതിʓളള മാϵ് ഉേപായഗേശഷം നിർ̀ാർǒനം െചͫക. ഇത് പിʱീട് ഉപേയാഗി͑ͭത്. 10. മാϵിെ˂ ˅റംഭാഗȳ് അȕōൾ പѳി˔ിടി͑ാൻ സാധńത͊ളളതിനാൽ മാϵ് ഊരി മാѴʱ സമയȳ് മാϵിെ˂ ˅റംഭാഗം Иർശി͑ാതിരിōാൻ ˛േതńകം θɳിōണം.  11.  മാϵ് ഊരിമാѴʱതിനായി ആദńം താെഴ͊ളള വളളി͊ം പിʱീട് ̲കളിെല വളളി͊ം ഊരിമാѴക. ̲കളിെല വളളി പിടിƿേവണം മാϵ് ൈകകാരńം െചͪാൻ. 12. ഉപേയാഗിƾ മാϵിെ˂ നിർ̀ാർǒനം :: ഉപേയാഗിƾ മാϵ് േരാഗം പരȳാൻ സാധńത͊ളള അȕബാധ͊ളള െമഡിōൽ മാലിനńം എʱ നിലയിൽ േവണം ൈകകാരńം െചͪാൻ. ഉപേയാഗേശഷം ഉടനടി ̳ടി͊ളള ഒͭ ചവѴňǷയിൽ മാϵ് നിേűപി͒ക. 
 ഇ) ബേയാെമഡിōൽ േവг് മാേനജ്.െമ ്˂ 
 (േനാǷിഫിേōഷൻ ന̹ർ.ജി.എസ്.ആർ 3436 മാർƾ ് 28, 2016 ˛കാരം ˛സിɳീകരിƾȯം െഫ̦വരി 23, 2019 (നിയമം 2899) ˛കാരം നവീകരിƾȯമായ ബേയാെമഡിōൽ േവг് മാേനജ്.െമ˂് ചǷം, 2016 ˛കാരം) 
 രŝേമാ മѳ് ശരീരЦവƹേളാ ̳ലം മലിനമായ വЊōൾ, മാϵ്, ഇൻസിനേറѳറിൽ കȳി͑ാΚʱ ˞ാгിōΗാȳ ഗൗȕകൾ, എʱിവ മǰ നിറȳിͰളള ബാഗിൽ നിേűപി͒ക. 
 ഒѳȳവണ ഉപേയാഗി͑ാΚʱ Ʀൗϱകൾ, ˞ാгിക് ഏ˛ȕകൾ, േഗാഗിൾസ് എʱിവ Ƽവʱ ബōѳിൽ നിേűപി͒ക. 
 ഇവ േശഖരിŎക͊ം െകാȘ േപാňʱതിʓം സംϹരിŎʱതിʓമായി ഇേമǎമായി കരാѱളള ഏѳΚം അǳȴളള Бാപനȳിേലō് അയ͒ക͊ം െചͫക. 
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അʓബʫം 2  
തപാൽ ബാലѳ് വഴി േവാǷ് െചͪാΚʱ എവി.എസ്.സി/എവി.പിഡി & എ.വി.സി.ഒ. േവാǷർമാͭെട പǷിക  െതരെǰǳ˔ിെ˂ േപര്...........................................................  നിേയാജകമȞലȳിെ˂ േപര്...............................................  

ūമന̹ർ േവാǷѱെട േപര് പാർǷ് ന̹ർ പാർǷിെല 
ūമന̹ർ 

ഇ.പി.ഐ.സി 
ന̹ർ 

     
 വരണാധികാരി͊െട ഒ˔് തീയതി.          
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 അʓബʫം 3  തപാൽ ബാലѳ് നൽകിയിǸളള എവി.എസ്.സി/എവി.പിഡി & എ.വി.സി.ഒ. േവാǷർമാͭെട പǷിക  െതരെǰǳ˔ിെ˂ േപര്...........................................................  നിേയാജകമȞലȳിെ˂ േപര്...............................................  
ūമ 
ന̹ർ 

േവാǷѱെട േപര് േവാǷѱെട 
ലിгിെല 
ūമന̹ർ 

േവാǷർ 
കാണിƾ 
തിരിƾറിയൽ 
േരഖ 

േവാǷ് െച͗ 
തീയതി 

സ̀തിദായക
െ˂ ഒ ്̝/ 
വിരലടയാളം 

      
 േപാളിംഗ് ഓഫീസѱെട ഒ˔് േപര്   
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അʓബʫം 4 : േകരള നിയമസഭ െതരെǰǳ˔ിൽ േകാവിഡ് 19 മാനദȞƹൾ അʓവർȳനം ഉറ˕ വͭȴʱതിʓളള  സംБാന േനാഡൽ ഓഫീസർ 
ūമനം േപര് തЉിക േഫാൺ ഇെമയിൽ ഐഡി 
1 സǖയ് എം.കൗൾ ഐ.എ.എസ് െസūǷറി, േഹാം &  വിജിലൻസ് 9447011901 smksecy@gmial.com secy.home@kerala.gov.in എ.സംБാന ആേരാഗń േനാഡൽ ഓഫീസѱെട വിവരƹൾ 
ūമനം േനാഡൽ ഓഫീസѱെട േപര് തЉിക േഫാൺ നം. ഇെമയിൽ ഐഡി മѳ് വിവരƹൾ 
1 േഡാ.സരിത ആർ.എൽ ആേരാഗńവň ്̝ ഡയറŔർ 9447139266 dhskerala@gmail.com dhskerala.hlth@kerala.gov.in  

 
гാൻഡ് –ൈബ സംБാന ആേരാഗńേനാഡൽ ഓഫീസർമാͭെട വിവരƹൾ 

ūമനം гാൻഡ് ൈബ േനാഡൽ ഓഫീസѱെട േപര് തЉിക േഫാൺ നം. ഇെമയിൽ ഐഡി മѳ് വിവരƹൾ 
1 േഡാ.രാǎ വി.ആർ അഡീഷണൽ ഡയറŔർ (˞ാനിംഗ്) 

9037761719 drvrraju@gmail.com  

2 േഡാ.̲രളീധരൻ പിളള സി അഡീഷണൽ ഡയറŔർ (വിജിലൻസ്) 
9447136608 vigilancedhs@gmail.com  

 സംБാന ബാō് അ ്̝ ടീമിെ˂  വിവരƹൾ 
ūമനം гാൻഡ് ൈബ േനാഡൽ ഓഫീസѱെട േപര് തЉിക േഫാൺ നം. ഇെമയിൽ ഐഡി 
1 േഡാ.ϱജ എസ്.ആർ Ǐനിയർ അȈിനിേІѳീവ് െമഡിōൽ ഓഫീസർ 9443118113 sujaedwin2@gmail.com 
2 േഡാ.സിʬ θീധരൻ Ǐനിയർ അȈിനിേІѳീവ് െമഡിōൽ ഓഫീസർ 9747853036 drsindhusreedharan@gmail.com 
3 θീമതി.മായ െക.എസ് Ǐനിയർ ϲ˛ȗ് 9497617919 niyamasabhadhs@gmail.com 
4 θീ.˛ദീപ് എസ് സീനിയർ Ůാർō് 9544303030 niyamasabhadhs@gmail.com 
5 θീ.രǭിȳ് ഡി സീനിയർ Ůാർō് 9288183971 niyamasabhadhs@gmail.com 
6 θീ.സായി വർƊീസ് സീനിയർ Ůാർō് 9744649654 niyamasabhadhs@gmail.com 
7 θീ.ൈബǎ ആർ ഓഫീസ് അѳൻഡ˂് 9846305123 niyamasabhadhs@gmail.com 
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 ബി. നിേയാജകമȞലȳിെല ആേരാഗńേനാഡൽ ഓഫീസർമാͭെട വിവരƹൾ 
ūമനം ജിΗ

 നിയമസഭാ നിേയാജക മȞലം 
േനാഡൽ ഓഫീസѱെട േപര് തЉിക & Бാപനം േഫാൺ നം ഇെമയിൽ ഐഡി 

1 

കാ
സ

ർേഗ
ാഡ്

 

മേǥശŇർ േഡാ.ഷാ˂ി െക.െക 
െഡപņǷി ജിΗാ െമഡിōൽ ഓഫീസർ, കാസർേഗാഡ് 9495678679 shantyjaideep@gmail.com 

2 കാസർേഗാഡ് േഡാ.ഷമീമ തൻവീർ 
െമഡിōൽ ഓഫീസർ, പി.എƾ.്സി െചƹള 9446401551 shameematnwr@gmail.com 

3 ഉɪമ േഡാ.̲ഹ̀ദ്.എം െമഡിōൽ ഓഫീസർ, എഫ്.എƾ.്സി ഉɪമ 9447285735 mohameddrmaliga@yahoo.co.in 

4 കാǰƹാട് േഡാ.̲രളീധരൻ നΙരിയ 
ക̀ņണിѳി െഹൽȳ് ഓഫീസർ, ജിΗാ െമഡിōൽ ഓഫീസ്, കാസർേഗാഡ് 

7907694789 rchksrd@gmail.com 

5 Ɉിōരി˖ർ േഡാ.ϱേരശൻ വി 
Ǐനിയർ െമഡിōൽ കൺസൾǷ˂് പീഡിയാǺിż് 8590289568 v.sureshan@yahoo.com 

6 

കȫ
ർ  

പͪʳർ േഡാ.അനിത എം.എൻ 
ϲ˛ȗ്, താͱō് ആΦപɈി, െപരിേƹാം 9847973261 bphcperingome@gmail.com 

7 കΗńാേξരി േഡാ.അനീഷ്ബാ̊ ѳി 
ϲ˛ȗ്, താͱō് ആΦപɈി, പഴയƹാടി 9447372672 chcpayangadi@gmail.com 

8 തളിപറ്̹ േഡാ.കാർതńായനി െക െമഡിōൽ ഓഫീസർ സി.എƾ.്സി മͪിൽ 9961483710 mochcmayyil@gmail.com 
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9 ഇരിŏർ േഡാ.മʓ മാതŅ െമഡിōൽ ഓഫീസർ, സി.എƾ.്സി ഇരിŏർ 9447690467 phcirikkur@gmail.com 

10 അഴീേōാട് േഡാ.സിʬകല 
െമഡിōൽ ഓഫീസർ, സി.എƾ.്സി അഴിേōാട് 9447133015 bphcazhikode@gmail.com 

11 കȫർ േഡാ.അഷ്റഫ് െക.പി 
െമഡിōൽ ഓഫീസർ, എഫ്.എƾ.്സി ̲േȗരി 9400521852 phcmunderi@gmail.com 

12 ധർ̀ടം േഡാ.ഷിന വി.പി 
െമഡിōൽ ഓഫീസർ, സി.എƾ.്സി പിണറായി 9447947097 chcpinarayi@gmail.com 

13 തലേξരി േഡാ.ബിേജായി സി.പി 
െമഡിōൽ ഓഫീസർ, എഫ്.എƾ.്സി എരേǰാലി 9846899833 phceranholi@gmail.com 

14 ŉȴപറ ്̹ േഡാ.വിനീത ജനാർɳനൻ 
െമഡിōൽ ഓഫീസർ, എഫ്.എƾ.്സി േകാǷയം മലബാർ 9846812014 phckottayammalabar@gmail.com 

15 മǷʳർ േഡാ.ϱഷമ െമഡിōൽ ഓഫീസർ, സി.എƾ.്സി മǷʳർ 9446382278 ghmtnr@gmail.com 

16 േപരാΛർ േഡാ.ƣിഫിൻϱേരʨൻ 
ϲ˛ȗ്, താͱō് ആΦപɈി, േപരാΛർ 9744700001 thperavoor@gmail.com 

17 മാനʗവാടി േഡാ.ʔന മർജ െക.എം 
െഡപņǷി ϲ˛ȗ്, ജിΗാ ആΦപɈി മാനʗവാടി 8111970336 noonu28@yahoo.in 
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18 
വയ

നാ
ട് 

ϱൽȳാൻ ബേȳരി േഡാ.േസȯലŸി എസ് 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, ബേȳരി 8547839512 thqh.bathery@gmail.com 

19 കൽ˔ѳ േഡാ.നവń െജ.ൈതōാǷിൽ 
െഡപņǷി ϲ˛ȗ്, ജനറൽ ആΦപɈി കൽ˔ѳ 7012261285 gh.kalpeta@gmail.com 

20 

േക
ാഴി

േō
ാട്  

വടകര േഡാ.ഉТാൻ െക.െക 
െമഡിōൽ ഓഫീസർ, സി.എƾ.്സി ഓർōാേǷരി 9447311675 kakkatusman@gmail.com 

21 ňѳിയാടി േഡാ.˛േദാഷ് ňമാർ.എം െമഡിōൽ ഓഫീസർ, പി.എƾ.്സി ˅റേമരി 8589825543 phcpuramery@gmail.com 

22 നാദാ˅രം േഡാ.ശശീʨൻ പി.െക െമഡിōൽ ഓഫീസർ, പി.എƾ.്സി വളയം 9846464668 chcvalavam@gmail.com 

23 െകായിലാȗി േഡാ.˛തിഭ.പി 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, െകായിലാȗി 9446304259 drprathibhp@yahoo.co.in 

24 േപരാ̽ േഡാ.ഷാമിൻ ϲ˛ȗ്, താͱō് ആΦപɈി േപരാ̽ 9447475480 shaminpr@gmail.com 
25 ബാͰേξരി േഡാ.ϱേരഷൻ െക.െക ϲ˛ȗ്, താͱō് ആΦപɈി ബാͰേξരി 9447279338 sureshianika@gmail.com  

26 ഇലȵർ േഡാ.േബബി ˛ീത 
െമഡിōൽ ഓഫീസർ, സി.എƾ.്സി  തലňളȵർ 9496422243 drpreethasuresh@gmail.com 

27 േകാഴിേōാട് േനാർȳ് േഡാ.സƾിൻ ബാ̊ െഡപņǷി ϲ˛ȗ്, ഗവ.ജനറൽ ആΦപɈി േകാഴിേōാട് 9447276170 drsachinbabu@gmail.com 
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28 േകാഴിേōാട് സൗȳ് േഡാ.അ̡ാസ് െക 
െഡപņǷി ϲ˛ȗ്, ഗവ.ഡ̨ņ & സി ആΦപɈി, േകാഴിേōാട് 

9961997700 abass9961@gmail.com 

29 േബ˖ർ േഡാ.ലാͰ േജാൺസ് ആർ ϲ˛ȗ്, താͱō് ആΦപɈി ഫേറാō് 9447342962 drlaluionesr@gmail.com 

30 ňʤമംഗലം േഡാ.ϱനിൽ ňമാർ പി.എസ് 
െമഡിōൽ ഓഫീസർ, പി.എƾ.്സി Ƽͱർ 9846145709 drsunilps@gmail.com 

31 െകാǳവളളി േഡാ.േകശവൻഉȩി എം ϲ˛ȗ്, താͱō് ആΦപɈി താമരേξരി 9447541664 mkesavanunny@gmail.com 
32 തിͭവ̹ാടി േഡാ.ഷാജി സി.െക െമഡിōൽ ഓഫീസർ, സി.എƾ.്സി ̲ōം 9447385449 drshajick@gmail.com 

33 

മല
˕റ

ം  

െകാേȗാǷി θീ.അനിൽňമാർ എം 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, െകാേȗാǷി 9946473861 mochckondotty@gmail.com 

34 ഏറനാട് θീ.േതാമസ് ഒ.െക 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസറി, എടവȩ 9497305072 mochcedavanna@gmail.com 

35 നില̻ർ θീ.ശബരീശൻ പി 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, ƼƵȳറ 9447679000 mochcchungathara@gmail.com 

36 വșർ θീ.ജഗനീവാസൻ വി 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, വșർ 9495487545 chcvandoor@gmail.com 

37 മേǥരി θീ.ദിേനശ് വി.വി െഹൽȳ് ഇൻെИŔർ, കീഴാѵർ 9447677265 keezhatturphc@gmail.com 
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38 െപരിʗൽമȩ θീ.രാമൻňǷി സി 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, േമലാѵർ 9744969488 melatturphc@gmail.com 

39 മƵട θീ.ഷാജി െക.ѳി െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, മƵട 9895218471 phcmankada@gmail.com 

40 മല˕റം θീ.ϱ̥മണńൻ 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, ˆേōാǹർ 9497631703 mophcpookottur@gmail.com 

41 േവƹര θീ.െസയ്ദ് എം.അ̖ൾ റпാൻ 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, േവƹര 9846254288 movengara@gmail.com 

42 വളളിŎʱ് θീ.ദിേനശ് വി.പി 
െഹൽȳ് ഇൻെИŔർ, പളളിōൽ 9447393006 mophcpallikkal@gmail.com  

43 തിͮരƹാടി θീ.അഷ്റഫ് െക.െക 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, െനǳവ 9946354889 mobphcneduva@gmail.com 

44 താʔർ θീ.̲ഹ̀ദ് അ̖ൾ ലȳീഫ് 
െഹൽȳ് ഇൻെИŔർ, താʔർ 8075743195 chctanur@gmail.com 

45 തിͮർ θീ.˛കാശ് പി.എസ് 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, െവǷം 9747211582 mophcvettom@gmail.com 

46 േകാǷ͑ൽ θീ.രǭിȳ് േഗാപിനാഥ് 
െഹൽȳ് ഇൻെИŔർ, േകാǷ͑ൽ 904851557 phckottakkal@gmail.com 

47 തവʔർ θീ.െകൻϱദീൻ െഹൽȳ് ഇൻെИŔർ, ഇട˔ാൾ 9946565859 mochcedappal@gmail.com 



 

38 
 

48 െപാʱാനി θീ.˛ദീപ്.ഇ 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ ഇൻ ചാർǒ്, മാറേǥരി 9447669294 chcmaranchery@gmail.com 

49 
പാ

ലō
ാട്  

ȱȳാല േഡാ.ϱഷമ 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, ചാലിേξരി 9946946122 chalisserychc@gmail.com 

50 പǷാ̹ി േഡാ.അ̖ൾ റпാൻ 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, പǷാ̹ി 9447238912 thqhpattambi@gmail.com 

51 െഷാർȖർ േഡാ.ഹനീഫ െമഡിōൽ ഓഫീസർ, സി.എƾ.്സി ചളവറ 9747681980 bphcchalavara@gmail.com 

52 ഒѳ˔ാലം േഡാ.താജ് േപാൾ പന͑ൽ 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, ഒѳ˔ാലം 9847031197 thqhottapalam@gmail.com 

53 േകാƹാട് േഡാ.ലീനാňമാരി 
െമഡിōൽ ആഫീസർ, സി.എƾ.്സി േകാƹാട് 

9447381567 mophckongad@yahoo.com 

54 മȩാർകാട് േഡാ.പമീലി എൻ 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, മȩാർകാട് 9947447961 thqhmannarkkad@gmail.com 

55 മല̺ഴ േഡാ.അͭൺ θീധർ 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, എല˕ളളി 9496349209 chcelappully@gmail.com 
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56 പാലōാട് േമാഹനൻ 
െടťിōൽ അസിг˂് േƣഡ് 2, ജിΗാ െമഡിōൽ ഓഫീസ് പാലōാട് 

9495083913 palakkadmo@gmail.com 

57 തͮർ േഡാ.ജയȳ്.വി.ആർ 
െമഡിōൽ ആഫീസർ, സി.എƾ.്സി വടōാംേചരി 9447369322 chcvadakkencherry @gmail.com 

58 ചിѵർ േഡാ.രാധാŊϞൻ 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, ചിѵർ 9446531579 ghchittur@gmail.com 

59 െനʸാറ േഡാ.ഹസീന 
ϲ˛ȗ്,  സി.എƾ.്സി െനʸാറ 9447304713 chcnenmara@gmail.com 

60 ആലȵർ േഡാ.െ̀മി 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, ആലȵർ 7356325396 thqhhospitalalathur@gmail.com 

61 

ȱΧ
ർ  

േചലōര θീ.രാമദാസ് 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ തിͭവിҗാമല   

9447323660 chcthiruvilwamala@gmail.com 

62 ňʱംňളം θീ.ഉȩി അഹ̀ദ് 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ സി.എƾ.്സി പഴǰി 9495276937 unnivakkala@gmail.com 

63 Ɔͭവാ͋ർ θീ.രാǎ.െക.ആർ 
സി.എƾ.്സി, വടേōōാട് 9745720999 rajuramtdpa@gmail.com 

64 മണͱർ θീ.േഗാപിനാഥൻ സി.എƾ.്സി ̲Ηേξരി 9446360682 gopichoorath@gmail.com 
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65 വടōാേǥരി θീ.സതീഷൻ സി.എƾ.്സി എͭമെ˔Ƿി 9496837377 psknmenon@gmail.com 
66 ഒΙർ θീ.രാമൻ സി.എƾ.്സി ഒΙർ 9447385784 ramanks1969@gmail.com 

67 ȱΧർ θീ.ഹരി˛സാദ് സി.എƾ.്സി േതാͱർ 9447242450 hsblockphctholur@gmail.com 
68 നാǷിക θീ.ϱ̥മണńൻ സി.എƾ.്സി വാടാനപിളളി 9447940973 chcvadanappally@gmail.com 
69 ൈക˔മംഗലം θീ,േഗാപി സി.എƾ.്സി െപരിǰാനം 9446670477 gopimannadiar@gmail.com 
70 ഇരിƹാലŎട θീ.രാധാŊϞൻ സി.എƾ.്സി ആനʤ˅രം 9447745246 anandapuramphc@gmail.com 

71 ˅ȯōാട് θീ.രാമദാസൻ ѳി.വി സി.എƾ.്സി മǷȵർ 7907256337 ramadasthottahil@gmail.com 

72 ചാലŎടി θീ.̲ഹ̀ദ് പി.എം സി.എƾ.്സി എലǰി˛ 9747211522 bacmohammed@gmail.com 

73 െകാǳƹΙർ θീ.സിബി സി.എƾ.്സി െവളളാƹΙർ 9496425329 sibymoovelil66@gmail.com 

74 െപ̹ͭാΛർ േഡാ.ഷാനി എം.എം 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, െപ̹ͭാΛർ 

9447421852 thqhpbvr@gmail.com 

75 അƵമാലി േഡാ.നസീമ നജീബ് ϲ˛ȗ്, ജിΗാ ആΦപɈി അƵമാലി 9446478043 thangamaly@gmail.com 
76 ആͰവ േഡാ.˛സʱňമാരി ϲ˛ȗ്, ജിΗാ ആΦപɈി, ആͰവ 9744841155 thqhoffice@gmail.com 
77 കളമേξരി േഡാ.അ˕ സിറിയക് െമഡിōൽ ആഫീസർ, സി.എƾ.്സി വരാ˕ഴ 9447347405 chcvarappuzha@gmail.com 
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78 പരΛർ േഡാ.േറാസ̀.പി.എസ് 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, േനാർȳ് പരΛർ 

9446040827 thqhnparur@yahoo.co.in 

79 ൈവ˔ിൻ േഡാ.θീňമാരി.ബി.എസ് 
ϲ˛ȗ് , താͱō് ആΦപɈി 9446449963 chcnjarakkal@gmail.com 

80 െകാƾി േഡാ.ϱമ.സി 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, േഫാർǷ് െകാƾി 

9447001063 thqhhochi@gmail.com 

81 ȱ˖ണിȴറ േഡാ.കാതറിൻ ϱശീൽ പീѳർ 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, ȱ˖ണിȴറ 9388628670 thqhtpra@gmail.com 

82 എറണാňളം േഡാ.അനിത.എ ϲ˛ȗ്, ജനറൽ ആΦപɈി, എറണാňളം 9447979777 ghekmoffice@gmail.com 

83 ȱōാōര േഡാ.ധനń.െക.വി െമഡിōൽ ആഫീസർ, പി.എƾ.്സി കാōനാട് 9947102486 phckakkanad@gmail.com 

84 ňʱȴനാട് േഡാ.േമാഹനചʨൻ.എ.പി 
െമഡിōൽ ആഫീസർ  ഇൻ ചാർǒ് സി.എƾ.്സി മലയിടംȯͭȳ് 

9846322280 malayidamthuruthchc@gmail.com 

85 പിറവം േഡാ.ϱനിൽ.ജി.എലʗാǷ് ϲ˛ȗ്, താͱō് ആΦപɈി, പിറവം 9447267365 chcpiravom@gmail.com 

86 ̳വാѴ˅ഴ േഡാ.ആശ വിജയൻ ϲ˛ȗ്, ജനറൽ ആΦപɈി ̳വാѴ˅ഴ 9544725544 suptthqhmuvattupuzha@gmail.com 

87 േകാതമംഗലം േഡാ.അǭലി 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, േകാതമംഗലം 

9446543553 thqhktmoffice@gmail.com 
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88 
ഇǳ

ōി
 

േദവിňളം θീ.സി.ജി.ബാ̊രാജ് 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ സി.എƾ.്സി ചിȳിര˅രം 

9447174383 phcchithirapuram@yahoo.com 

89 ഉǳ̹ൻേചാല θീ.േജായ്.ഡ̨Ņ 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ ബി.പി.എƾ.്സി പാ̹ാǳംപാറ 

9447826426 phcpampadumpara@gmail.com 

90 െതാǳ˅ഴ θീ.മിനി.എം.എസ് െഹൽȳ് ഇൻെИŔർ, സി.എƾ.്സി ˅ര˕ഴ 9496946686 chcpurapuzha@gmail.com 

91 ഇǳōി θീ.േജാേജാ സിറിയക് െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ സി.എƾ.്സി ̲Ƿം 9497027040 chcmuttom@gmail.com 

92 പീͭേമട് θീ.̲ഹ̀ദ് െഷറീഫ് 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ സി.എƾ.്സി വȗിെ˔രിയാർ 

8606311553 chcvandiperiyar@gmail.com 

93 

േക
ാǷയ

ം  

പാല േഡാ.ഷ̀ി രാജൻ ϲ˛ȗ്, ജനറൽ ആΦപɈി, പാല 9447461355 suptpala@gmail.com 

94 കǳȴͭȳി േഡാ.സാം േപാൾ.സി 
ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, ňറവിലƹാട് 

9847716938 thkvld@gmail.com 

95 ൈവōം േഡാ.അനിത ബാ̊ ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, ൈവōം 9605949521 thqhvaikom41@gmail.com 

96 ഏѴമാʔർ േഡാ.േറാസ്.ലിൻ േജാസഫ് െമഡിōൽ ആഫീസർ സി.എƾ.്സി അതിര̺ഴ 9447191870 phcathirampuzha@gmail.com 

97 േകാǷയം േഡാ.ബിʥňമാരി.ആർ ϲ˛ȗ്, ജനറൽ ആΦപɈി, േകാǷയം 9605408756 districthospitalktm@gmail.com 

98 ˅ȯ˔ളളി േഡാ.മേനാജ്.െക.എ ϲ˛ȗ്, താͱō് െഹഡ് കŇാർേǷѮ് ആΦപɈി, പാ̹ാടി 9447288212 thqhpampady@gmail.com 
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99 ചƹനാേξരി േഡാ.അജിത്ňമാർ.എസ്.എൽ 
ϲ˛ȗ്, ജനറൽ ആΦപɈി, ചƹനാേξരി 9496887427 thqhchry@gmail.com 

100 കാǰിര˔ളളി േഡാ.ശാʗി.എം ϲ˛ȗ്, ജനറൽ ആΦപɈി, കാǰിര˔ളളി 9562685920 thqhklpy@gmail.com 

101 

ആ
ല˕

ഴ  

ˆǰാർ േഡാ.നിഹാൽ ̲ഹ̀ദ്.ബി.െജ 
െമഡിōൽ ആഫീസർ എഫ്.എƾ.്സി ഈരാѴേപǷ 8075535511 mophcerattupetta@gmail.com 

102 അͮർ േഡാ.Ѳബി സിവിൽ സർജൻ, താͱō് ആΦപɈി, ȯറΛർ 9447365568 thuravoorchc@yahoo.in 

103 േചർȳല േഡാ.ജയʗി സിവിൽ സർജൻ, സി.എƾ.്സി ̲ഹ̀ 9446158930 mochcmuhamma@gmail.com 

104 ആല˕ഴ േഡാ.സിɳാർȻ് െഡപņǷി ϲ˛ȗ്, ജനറൽ ആΦപɈി, ആല˕ഴ 9447575730 ghalappuzha@gmail.com 

105 അ̹ല˕ഴ േഡാ.˛ീതി അസിг˂് സർജൻ, പി.എƾ.്സി ˅റōാട് 9447056493 phcpurakkad@gmail.com 

106 ňǷനാട് േഡാ.അനിൽňമാർ സിവിൽ സർജൻ, സി.എƾ.്സി െവളിയനാട് 9447809555 chcveliyanand123@gmail.com 

107 ഹരി˔ാട് േഡാ.ഉേമഷ് സിവിൽ സർജൻ, എഫ്.എƾ.്സി െചѱതന 8891267649 cheruthanaphc@gmail.com 

108 കായംňളം േഡാ.തʓജ സിവിൽ സർജൻ, സി.എƾ.്സി ̲ȯňളം 9447246199 chcmuthukulam@gmail.com 

109 മാേവലിōര േഡാ.ജിേതഷ് ϲ˛ȗ്, ജിΗാ ആΦപɈി, മാേവലിōര 9446979961 dhmvkoff@gmail.com 

110 െചƹʳർ േഡാ.സാ̊ ϱഗതൻ സിവിൽ സർജൻ, സി.എƾ.്സി മാʱാർ 9447700071 chcmannar@gmail.com 



 

44 
 

111 
പȳ

നം
തിǷ

 
തിͭവΗ േഡാ.ϱനിതňമാരി.ആർ 

േ̨ാō് െമഡിōൽ ആഫീസർ, സി.എƾ.്സി ചാȳƵരി 9447074671 drsunithavijayan@gmail.com 

112 റാʱി േഡാ.ആഷിഷ് പണിōർ േ̨ാō് െമഡിōൽ ആഫീസർ, സി.എƾ.്സി െവƿചിറ 9995453149 vechoochirachc@gmail.com 

113 ആറൻ̲ള േഡാ.മായ.ആർ േ̨ാō് െമഡിōൽ ആഫീസർ, സി.എƾ.്സി എലʙർ 9447462745 r.maya57@gmail.com 

114 േകാʱി േഡാ.േജńാതിലാൽ 
േ̨ാō് െമഡിōൽ ആഫീസർ, സി.എƾ.്സി വളളിേōാട് 

9447793139 phcvallikode@gmail.com 

115 അǴർ േഡാ.ϱജിȳ്.ജി 
േ̨ാō് െമഡിōൽ ആഫീസർ, സി.എƾ.്സി ഏനാദിമംഗലം 

9895813637 sujithgemlest@gmail.com 

116 

െക
ാΗ

ം  

കͭനാഗ˔ളളി േഡാ.ϱനിൽňമാർ 
െമഡിōൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർǒ്, സി.എƾ.്സി ഓƾിറ 9495272898 chcoachira@gmail.com 

117 ചവറ േഡാ.നീȯ െമഡിōൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർǒ്, സി.എƾ.്സി ചവറ 9567195198 chcchavara@gmail.com 

118 ňʱȵർ േഡാ.എം.െക.വിമല െമഡിōൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർǒ്,  സി.എƾ.്സി  Χരനാട് 9746400703 chcsooranad@gmail.com 

119 െകാǷാരōര േഡാ.േജńാതിലാൽ 
െമഡിōൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർǒ്,  സി.എƾ.്സി  െനǳമൻകാവ് 

9447075137 mondedumoncavu@gmail.com 
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120 പȳനാ˅രം േഡാ.ഹനീസ് 
െമഡിōൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർǒ്,  സി.എƾ.്സി  പȳനാ˅രം 

9447689704 mochcptpm@yahoo.in 

121 ˅നͱർ േഡാ.ഷമീർ െമഡിōൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർǒ്,  സി.എƾ.്സി  അǥൽ 9446528033 anchalchc@gmail.com 

122 ചടയമംഗലം േഡാ.ശശി.െക െമഡിōൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർǒ്,  സി.എƾ.്സി  നിലേമൽ 8086185004 chcnilamel@gmail.com 

123 ňȗറ േഡാ.രδി.എസ്.പിളള 
െമഡിōൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർǒ്,  പി.എƾ.്സി  െകാǷാംകര 

9497849253 kottamkaranew@gmail.com 

124 െകാΗം േഡാ.ലസിത െമഡിōൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർǒ്,  സി.എƾ.്സി  ȱōടΛർ 9847279693 mochckadavoor@gmail.com 

125 ഇരവി˅രം േഡാ.നടാഷ െമഡിōൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർǒ്,  സി.എƾ.്സി  പാലȳറ 9446905434 palatharaphc@gmail.com 

126 ചാȳʳർ േഡാ.ബിൻസി 
െമഡിōൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർǒ്,  സി.എƾ.്സി  കലേōാട് 

9846661335 chckalakkode@gmail.com 

127  വർōല θീ.സതീഷൻ പി.െക െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, സി.എƾ.്സി മണ̻ർ 
9446489653 mbrchc@gmail.com 

128  ആѳിƹൽ θീ.ഇ̥ാഹിം േകാരൻňʱൻ 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, സി.എƾ.്സി 

9746363226 chcksvpm@gmail.com 

129  ചിറയിൻകീഴ് θീ.രാഘവൻ എ െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, ആർ.എƾ.്സി വōം 
9447710295 movakkom@gmail.com 

130  െനǳമƹാട് θീ.ചʨൻ െക.െക െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, സി.എƾ.്സി കΗറ 
8075695873 chckallara@gmail.com 
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131  വാമന˅രം θീ.രാധാŊϞൻ െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, എഫ്.എƾ.്സി 
9446546432 phcvamanapuram@gmail.com 

132  കഴŏǷം θീ.ശശി െക െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, സി.എƾ.്സി 
9645458269 chcputhenthope@gmail.com 

133  വǷി͋ർകാവ് θീ.േജാസഫ് സാർേȳാ.പി.െജ 
െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, ഡി.വി.സി ͋ണിѳ് 

9747203572 dvcutvm@gmail.com 

134  തിͭവനʗ˅രം θീ.θീŊϞൻ.പി.ѳി െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, എം.സി.എƾ ്͋ണിѳ്, 
9495449068 mchunitpangappara@gmail.com 

135  േനമം θീ.ϱനിൽňമാർ െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, ജനറൽ ആΦപɈി, 
9495730492 generalhospitaltrivandrum@gmail.com 

136  അͭവിōര θീ.േസാജൻ വർƊീസ് െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, ക̀ņണിѳി െഹൽȳ് 
9447612581 vellanadchc@gmail.com 

137  പാറξാല θീ.ൈബǎമാർ ѳി െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, സി.എƾ.്സി െവളളറട 
9567444331 phcvellarada@gmail.com 

138  കാǷാōട θീ.ϱ    ശീൽňമാർ െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, ക̀ņണിѳി െഹൽȳ് 
9447862807 chcvilappil@gmail.com 

139  േകാവളം θീ.̲രളീധരൻ െക.͊ െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, ക̀ņണിѳി െഹൽȳ് 
9745005886 pvlachc10@gmail.com 

140  െനͪാѳിൻകര θീ.േജായിേതാമസ് െഹൽȳ് ϲ˔ർൈവസർ, ക̀ņണിѳി െഹൽȳ് 
9446313238 chcperumkadavila@gmail.com 
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അʓബʫം-5  

  േരഖാചിɈം-2 േവാǷിംഗ് ˛ūിയ  
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EVMs are 

always placed 
away from the 
window or the 

door of the 
polling station 

Exit Enter 
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അʓബʫം 6   േലാകാേരാഗńസംഘടന͊െട േരാഗീനിർΣചനം അʓസരിƾ ് ചികിɎാവിധി സാംūമികേരാഗം ഇവ͊െട മാനദȞ˛കാരം ഉളളയാളിെനയാണ് േകാവിഡ് േരാഗം സംശയിōെ˔ǳʱ ആൾ എʲ പറ͊ʱത്. 
 ചികിɎ͒ളള മാനദȞം 
 

 കഠിനമായ പനി, Ƽമ, അെΗƵിൽ 
 താെഴ പറ͊ʱതിൽ െപെǷʲȗാňʱ ̲േʱാ അതിലധികേമാ അടയാളƹщം       ലűണƹщം     വരികയാെണƵിൽ : 
 പനി, Ƽമ, തളർƾ/ űീണം, തലേവദന, േപശീേവദന, െതാȗേവദന, ജലേദാഷം,   ശŇാസം̲Ƿ്, വിശ˔ിΗാͦ/ മനംപിരǷൽ/ ഛർɮി, വയറിളōം, മാനസികാവБയിͰളള വńതിയാനം, ŉടാെത 

 സാംūമിക േരാഗനിർȩയ മാനദȞƹൾ : 
ചികിɎ͒ളള മാനദȞം 
 

 േരാഗാȕ പകർƾ വളെര ŉǳതൽ ഉളള ˛േദശȳ് താമസിŎകേയാ േജാലി െചͫകേയാ : ഇǳƹിയ താമസБലƹൾ, കńാംപ്, Бലം മാѱʱ ആൾōാർ താമസിŎʱ കńാംപ് േപാͰളള Бലƹൾ, കńാം˅കൾ; (ലűണƹൾ ȯടƺʱതിന് 14 ദിവസƹൾŎളളിൽ എേ˔ാെഴƵിͰം) ഇǳƹിയ താമസБലƹൾ മʓഷńവാസ Бലƹളായ കńാ̺കേളാ അȯേപാͰളള മѳ് താമസБലƹളിേലാ താമസിƾിǸെȗƵിേലാ എʱിവിടƹളിͰളള താമസം, അെΗƵിൽ/ 
 ലűണƹൾ കാണിŎʱതിന് 14 ദിവസƹൾŎ̲ൻപ് എേ˔ാെഴƵിͰം സ̳ഹവńാപനം നടʱ ഏെതƵിͰം Бലƹളിേല്͑ യാɈ െചͫകേയാ അവിെട താമസിŎകേയാ െച͗ിǸെȗƵിേലാ/ 
 ലűണƹൾ കാണിŎʱതിന് 14 ദിവസƹൾŎ̲ൻപ് എേ˔ാെഴƵിͰം ആേരാഗńБാപനȳിേലാ, സ̳ഹȳിേലാ േജാലി െച͗ിǸെȗƵിൽ. 
കഠിനമായ തീΝ ശŇാസേകാശ േരാഗƹൾ ഉളള േരാഗി:  (SARI) 
 
 കഴിǰ പȴ ദിവസȳിʓളളിൽ ȯടƹിയȯം, ആΦപɈിയിൽ കിടȳി ചികിɎ ആവശń̲ളളȯമായ 380c ഓ അതിൽ ŉǳതേലാ പനിേയാǳ ŉടിയ തീΝ ശŇാസേകാശ അȕബാധ. േപാസിѳീവ് സാർസ്- േകാവ്2-ആ˂ീജൻ- ആർഡിѳി2 (positive SARS  COV -2 Antigen RDT2 ) ͊െട മാനദȞƹൾō് കീഴിൽ വരാȳ ˛കടമായ ലűണƹളിΗാȳ വńŝി. 1. Щാഷ് (/) വഴി േവർതിരിƾിരിŎʱ ലűണƹൾ ഒͭ ലűണമായി കണōാōണം. 2. ഉറ˔ാŎʱതിനായി  നാѳ് ആവശńമാണ്. സാർസ്- േകാവ്-2 (SARS COV -2) ʓളള     േരാഗനിർȩയ െടг് കാȕക. 3. റാ˔ിഡ് ഇ̀ņേണാ അേസയ്സ് ഉപേയാഗിƾ ്സാർസ്- േകാവ് -2 (SARS COV- 2 )     അȕബാധ͊െട ആ˂ിജൻ നിർȩയം  നടȴʱത് എƹിെനെയʱ് കാȕക.       
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